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Cuidar sin descuidarse

r VEN CON NOCSCTRAS PARA DESCUBRIR:
- EL VALCR DE LOS CUIDADOS Y AUTOCUIDADOCS
| \r == ASI COMO LA IMPORTANCIA DE LA CORRESPONSABILIDAD

A

* Dirigido a: mujeres cuidadoras, familiares y
poblacion en general.

Dia: Miércoles, 8 de junio

Horario: 11.30nh a 13.00h. 6 16.30h a 18.00h

Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo
C/ Charcones, 9 - Navalcarnero

Inscripciones: Fundacion Mujeres
Tf. 91.591.24.20 exts. 1026 / 1004
cuidadanas@fundacionmujeres.net
Concejalia de Bienestar Social. Area de I"gualdad;
Tf.91.810.12.90
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https://forms.gle/QVfg9jY6LigKytWM6

