o N° 10 - 2023
; Junio - julio y agosto

LCARNERO

Ayuntamiento
de Navalcarnero
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Viernes, 2
Sabado, 3
Jueves 8
Jueves, 8
Viernes, 9
Sabado, 10
Sabado, 10
Sabado, 10
Sabado, 10
Sabado, 10
Lunes, 12
Martes, 13
Miércoles, 14
Miércoles, 14
Jueves, 15
Sabado, 17
Sabado, 17
Sabado, 17
Sabado, 17
Domingo, 18
Domingo, 18
Domingo, 18
Domingo, 18
Lunes, 19
Miércoles, 21
Miércoles, 21
Miércoles, 21
Jueves, 22
Sabado, 24
Sabado, 24,
Sabado, 24
Domingo, 25
Domingo, 25

Teatro

Teatro benéfico

Fin de curso EMMD
Apertura piscina
Presentacion libro

Anita Lorenzo

Jornada final F7 y F11
Jornada final F7 Senior
Jornada final F7 Veteranos
Ruta senderista

Festival EMMD

Fin de curso EMMD
Exposicién pintura

Fin de curso EMMD

Fin de curso EMMD
Festival EMMD

Jornada final CB Navalcarnero
Trofeo Gimnasia Ritmica
Torneo ‘Siete Estrellas...
Fin temporada Karate
Exhibicién Gimnasia Ritmica
Cristina Magro
Presentacion cortometraje
Fin de curso EMMD

Pop Band y Big Band

Fin de curso EMMD
Salida 3% Edad

Concierto EMMD

Torneo 3x3 baloncesto

Fin temporada Karate

Fin temporada Taekwondo
Partido de famosos benéfico
Tamara Herrero
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Lunes, 26
Martes, 27
Miércoles, 28
Miércoles, 28
Jueves, 20
Viernes, 30
Viernes, 30
Viernes, 30

Sabado, 1
Sabado, 1
Domingo, 2
Lunes, 3
Lunes, 3
Lunes, 3
Viernes, 7
Domingo, 9
Viernes, 14
Sabado, 15
Lunes, 17
Viernes, 21
Miércoles, 26
Jueves, 27
Lunes, 31

Sabado, 12/08
Martes, 15/08
Jueves, 31/08

1,2y 3/09

Colonias Deportivas
Taller percusion
Homenaje Maestros
Taller de cocina
Taller de cémics
Taller de cocina
Muestra de La Nave
Sorteo Yo compro

Luna de Verano
Encuentro de Bandas
Concierto Coro Municipal
Ludoteca de Verano
Campus de raqueta
Torneo nocturno F7
Veladas de Vino y Jazz
Clasicos en Verano
Veladas de Vino y Jazz
Noche de Deporte
Torneo F7 infantil
Veladas de Vino y Jazz
Dia de los Patronos
Entrenamiento positivo
Sorteo Yo compro

Noche de Deporte
La Verbena de la Paloma
Sorteo Yo compro

Mercado Siglo de Oro
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TEATRO MUNICIPAL
Plaza del Teatro, s/n
Concejalia de Cultura - 91 810 13 80

ESCENA

Viernes, 2 de junio - 20.00h.

Alegorias de mujeres. Colectivo Diversas.
El Colectivo Diversas: jA escena!

Entrada: gratuita.

La femineidad, en sus muy variadas formas, se pone de manifiesto, a
través de estas mujeres, que se suben al escenario, llevandonos por un
susurrante paseo de emotividad y sensibilidad, a flor de piel. Una puesta
en escena, alegre y liberadora.




A ESCENA

Sabado, 3 de junio - 18.30h.

ijViva San Isidro Labrador!
Mas vale tarde que nunca.

Precio: 4€.
Venta de entradas: sacristia Parroquia, a las 19.00h. y hora antes de la
actuacion en la taquilla del Teatro.

Homenaje a nuestros labradores, en el 50 aniversario de la Ermita de la
Pradera y con motivo de la clausura del Ao Jubilar de San Isidro. La obra
es un guifio a la vida de San Isidro y a nuestra tradicion, amenizado con
bailes regionales, zarzuela y chotis.

CABRADOR!
Wiy vade Tondle guo e B




Sabado, 10 de junio - 11.30h. y 17.30h.

Festival de fin de curso de la Escuela de
Flamenco, Musica y Danza Anita Lorenzo.

11.30h. Ritmos Latinos, Ballet, Canto, Zumba Kid’s, Teatro Musical y Piano.
17.30h. Hip-Hop, Flamenco y Guitarra Espanola.

Precio: 6€.

Venta de entradas: En la Escuela. Avenida Arroyo Juncal s/n.

Teléfono: 655 38 30 27. Si sobraran entradas, se venderan una hora antes
de cada funcioén, en la taquilla del Teatro.

Lunes, 12 de junio - 18.00h.

Festival alumnos de Musica y Movimiento
EMMD.

Sabado, 17 de junio - 12.00h., 17.30h. y

20.30h.
Festivales de danza EMMD.

Domingo, 18 de junio

Festival de la Escuela de Danza de Cristina
Magro.

11.00h. Baby Dance 2y 3, Predanzas 1, 2y 3, Flamenco, Danza Estilizada,
Ballet Clasico, Moderno.

13.00h. Danzas Urbanas, Jazz, Musical, Danza Moderna, Danza Clasica.
Almunos de la Escuela de Ventas: Flamenco, Urbano, Ballet, Moderno,
Flamenco adultos.

18.00h. Grupo 1, 2, 3y alumnos de carrera de flamenco, Danza Estilizada,
Ballet Clasico, Folclore.




A ESCENA

Precio: entrada gratuita para los alumnos de la Escuela. 1 pase 10€,
2 pases 18€ y 3 pases 25€.
Venta de entradas en la secretaria de la Escuela y una hora antes, en la

taquilla del Teatro.

Miércoles, 21 de junio - 20.30h.
Concierto de la Pop Band y Big Band EMMD.

Jueves, 22 de junio - 19.30h.

Escuela Municipal de Musica y Danza.
Concierto de agrupacion de clarinetes, conjunto
instrumental, orquesta de cuerda, agrupacién de guitarras,
coro infantil y coro municipal de la EMMD.




Domingo, 25 de junio - 11.30h., 17.00h. y

20.00h.

II Festival fin de curso 2023 del Estudio de
Danza Tamara Herrero.

11.30h. Predanza, Nivel 2, Con Arte, Superior Clasico, Moderno y colabo-
raciones.

17.00h. Iniciacion 2, Nivel 1, Acordes, Raices y colaboraciones.

20.00h. Todos los grupos de adultas (Esencia, Lunares, Taranto, Guajira,
Triana, Broadway, Flamenco Fitness y Neoclasico).

Precio: 5€.

Venta de entradas: a partir del sdbado, 10 de junio en la Escuela. Calle
Juan Rivera, n° 1, local 2.

En el Festival, se mostrara lo trabajado durante el curso y el publico vera
a todos los grupos y disciplinas en diferentes pases. Si sobraran entradas,
se venderan una hora antes de cada funcion, en la taquilla del Teatro.

Miércoles, 28 de junio - 12.00h.

VI Acto Homenaje de jubilacion de maestros
y maestras del curso 22-23.

Viernes, 30 de junio; sdbado, 1 y domingo, 2

de julio - 20.00h.

Muestra de fin de curso de La Nave Espacio
Cultural.

Viernes, 30 de junio: 20.00h. Muestra de teatro.
Sabado, 1 de julio: 20.00h. Muestra de acrobacia aérea.
Domingo, 2 de julio: 20.00h. Muestra de danza.
Entrada: gratuita.




A ESCENA

€scueta MunicPAaL pe Musica v DanzA

[\ \igad de Fruenllana

La Escuela Municipal de Mdsica y Danza organiza en fin de curso con-
ciertos que los alumnos y profesorado han preparado y que se muestran
en el Centro de Artes Escénicas para disfrute de todos. Actuaciones car-
gadas de emocidén, donde el alumnado muestra su trabajo y el publico
disfruta del espectaculo.

Lugar: Centro de Artes Escénicas (calle Doctora, 1).
Entrada libre hasta completar aforo.

Jueves, 8 de junio.
17.30h. - Audicion de violin y violonchelo.

Martes, 13 de junio.
17.30h. - Audicion de piano.
19.30h. - Audicion de piano.

Miércoles, 14 de junio.
17.30h. - Audicion de percusion.
Lugar: Aula 1 Escuela Municipal de Musica y Danza.

Jueves, 15 de junio.
17.30h. - Audicién de guitarra.
19.30h. - Audicién de guitarra.

Lunes, 19 de junio.
19.30h. - Audicion de flauta, viento metal y clarinete.

Miércoles, 21 de junio.
17.30h. - Audicion de saxofén y piano.




EN LA PLAZA

Sabado, de julio - 21.00h.

Encuentro de Bandas de Musica.

Domingo, 9 de julio - 21.00h.

Clasicos en Verano.

Lugar: Iglesia Parroquial Nuestra Sefiora de la Asuncion.
Entrada: gratuita.

1, 2 y 3 de septiembre.

Real Mercado Siglo de Oro.

La programacion se anunciara en las redes sociales municipales.




EXPOSICIONES

CASA DE LA CULTURA

C/ Libertad, 29

Horario: de lunes a viernes, de 18.00 a 21.00h,
y sdbados de 11.00 a 14.00h.

Exposiciones

Del 14 al 28 de junio.

Taller de pintura de adultos e infantil de la
Concejalia de Cultura.

Inauguracién: miércoles, 14 de
junio, a las 18.00h.

Muestra de los trabajos realizados
por los alumnos del Taller
Municipal de Pintura.

Domingo, 2 de julio - 22.00h.

Concierto de las velas del Coro Municipal de
Navalcarnero y del Orfeén de Caceres.




CENTRO MUNICIPAL DE
LATERCERA EDAD

Pozo Concejo, 9.

Tf: 91 811 18 24.

60 Y TANTOS

Miércoles, 21 de junio.

Excursion al museo Velazquez Tech.

Horario: de 9.30 a 14.00h. Salida y llegada a El Pijorro.

Precio: 14€.

Inscripciones: hasta el 15 de junio, en la Concejalia de Bienestar Social.
Plazas limitadas.

¢Alguna vez quisiste ser parte de una obra de arte, tocarla, sentirla, vivirla?
Podras experimentar infinitas maneras de vivir el arte a través de tus cinco
sentidos, haciendo un recorrido por las distintas reinterpretaciones de la
obra maestra de Diego Velazquez, Las Meninas.

Martes y jueves de julio.

Campamento de mayores.

Horario: de 09.30 a 12.30h.

Lugar: Centro de Tercera Edad.

Actividad gratuita.

Inscripciones: hasta el 30 de junio, en el Centro de la Tercera Edad.
Semanas sueltas, quincena o mes completo.




ACTIVIDAD DIRIGIDA AL COLECTIVO DE JUBILADOS/PENSIONISTAS DE NAVALCARNERO

actividades para promover el envejecimiento activo y
saludable, asi como afianzar las relaciones sociales

Campamento de mavyores

juedos - wanualidades - gismmasia
estiramiemtos - mewmoria - pasatiempoS
Martes y jueves de julio.

De 9.30 a2 12.30h.
Centro 32 Edad.

Ayuntamiento
de Navalcarnero
INSCRIPCIONES: hasta el 30 de junio, en el Centro de la Tercera Edad.

Pueden inscribirse por semanas, quincenas o mes completo.
Actividad gratuita. Plazas limitadas.



60 Y TANTOS

Miércoles, 26 de julio - 12.00h.

Dia de los patronos San Joaquin y Santa
Ana.

Santa Misa en la Iglesia Parroquial de Nuestra Sefora de la Asuncion.
Se obsequiara con una caja de bollos de aceite a los asistentes.

Martes, 15 de Agosto - de 12.30 a 14.00h.

Verbena de la Paloma.
Limonada y aperitivo.

Lugar: patio del Centro de Tercera Edad.
Inscripciones: del 1 al 11 de agosto, en el Centro de Tercera Edad.

Las personas que lleven indumentaria relacionada con la temética,
tendran regalo seguro.

LA PALOMA

Martes, 15 de agosto,
de 12.30 a 14.00h.
Centro 32 Edad.




Y LUDOTECAS

El Ayuntamiento pone en marcha, durante las vacaciones estivales, varias
propuestas de ocio destinadas a niflos, como las Colonias Deportivas, la
Ludoteca de Verano y campamento ;Ven a Disfrutar!

En la primera modalidad, los nifios disfrutaran jugando y realizando
deportes y actividades acuaticas en la piscina de verano; en la segunda,
lo pasaran genial con talleres y manualidades, a la vez que aprenderan a
través del juego y en el campamento {Ven a disfrutar!* los pequefos
jugaran y realizaran actividades de tiempo libre.

* Para determinar el precio de este campamento se valorardn las necesidades
socioeconémicas y socioeducativas de cada familia.

Del 3 de julio al 31 de agosto.

Campamento jVen a disfrutar!

Reserva por quincenas. Destinado a nifios de 3 a 12 afos.

Se tendran en cuenta las necesidades socioeconémicas y/o socioeducati-
vas para el calculo del precio.

Consultar precios y condiciones de participacion en la Concejalia de
Bienestar Social: 91 810 12 51// 56. Plazas limitadas.

Lugar: CEIP Felipe IV.

Horario: de 9.30 a 14.30h. Comida incluida y desayuno, opcional.
Inscripciones hasta el 3 de junio, en la Concejalia de Bienestar Social.




Del 26 de junio al 31 de agosto.

Colonias Deportivas 2023.

Actividad destinada a niflos nacidos entre el 2010 y 2018 (ambos
inclusive). Se realizaran actividades deportivas en grupos desglosados
por edades. Por semanas, quincenas y mes completo.

Lugar: Estadio Mariano Gonzalez, instalaciones deportivas de
Covadonga, campos de Los Manzanos y piscina municipal de verano.

Horario:

- Colonias: de 10.00 a 13.50h. (de 9.00 a 10.00h. acceso libre).
- Desayuno: de 7.30 a 9.00h.

- Comida: de 13.50 a 15.00h. (de 15.00 a 15.30h. salida).

Precios:

- Dia suelto: 8€.

- Semana: 40€.

- Quincena: 75€.

- Mes: 150€.

- Seguro: 5€ (obligatorio en todos los casos).
- Desayuno: 2,50€/dia.

- Comida: 6€/dia.

Descuentos:

- Por hermano inscrito: 10%

- Familia numerosa: 25%

- Familia numerosa especial: 30%

Inscripciones: desde el 1 de junio hasta agotar plazas, en la Concejalia
de Deportes, de lunes a viernes, de 9.00 a 14.00h. y martes y jueves,
(solo junio) de 17.30 a 19.30h. Plazas limitadas. En julio, 250 nifios al dia
y junio y agosto, 50 plazas diarias.




COLONIAS Y LUDOTECAS

Del 3 de julio al 14 de agosto.

Ludoteca de Verano 2023.

Destinado a nifios nacidos entre 2007 y 2021 (ambos inclusive). Las
actividades se adaptardn a cada grupo de edad. Plazas limitadas,
asignacion por orden de llegada.

Lugar: CEIP José Jalon.

Horario:

- Ludoteca: de 9.00 a 14.00h.
- Desayuno: de 7.30 a 9.00h.
- Comida: de 14.00 a 15.30h.

Precios:

- Dia suelto: 8€.

- Semana: 40€.

- Mes: 150¢€.

- Seguro: 5€ (obligatorio en todos los casos).
- Desayuno: 2,50€/dia.

- Comida: 6€/dia.

Descuentos:

- Carné Joven: 10%

- Por hermano inscrito: 10%

- Familia numerosa: 25%

- Familia numerosa especial: 30%

Inscripciones: hasta el 17 de junio, en la Concejalia de Juventud, ubicada
en el mostrador de la entrada del Ayuntamiento, en horario de lunes a
viernes, de 10.00 a 14.00h. y lunes y miércoles, de 17.00 a 19.30h.




CONCEJALIA DE DEPORTES

Glorieta de la Veracruz.

Horario: de lunes a viernes, de 9.00 a 14.00h.
martes y jueves (solo junio) de 17.30 a 19.30h.
Tf: 91810 16 40

% Z @@@%%@z
MUEVETE

INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES

Polideportivo Municipal El Pijorro.
C/ Juan Antonio Zenén, 90. - 91 811 36 01.

Equipado con 4 pistas de padel, mas 2 de tenis, 3 salas multiusos y 1 de
Ciclo Indoor.

Horario:

-Laborales: 8.00 a 15.00h. y de 16.00 a 23.00h.

-Sabado: 8.00 a 22.00h.

-Festivos: 9.00 a 14.00h. y de 16.00 a 20.00h.




DEPORTES
Polideportivo de Covadonga.
C/ La Felguera, s/n.- 91811 13 99.

Cuenta con 2 pistas de tenis, 4 de padel y 1 pista exterior multideporte y,
en este complejo, esta ubicada la piscina municipal de verano.

Horario:

-Laborales: 8.00 a 15.00h. y de 16.00 a 23.00h.

-Sabados: 8.00 a 22.00h.

-Festivos: 9.00 a 22.00h.

Pista exterior La Estacion.
C/ de Santa Isabel (barrio La Estacion).

Equipado con 1 pista de patinaje, 1 cancha de baloncesto y 1 pista de
fatbol.

Pista exterior Las Suertes.

C/ de las Suertes (barrio La Dehesa).

Dotado con una cancha multideporte para la practica de baloncesto,
futbol y pista de patinaje.

Horario: de lunes a domingo de 09.00 a 21.00h.

Pista exterior de La Rastrojera.

C/ de las Suertes (barrio La Dehesa).
Dotado con 1 cancha multideporte para la practica de baloncesto y futbol.
Horario: todos los dias, de 9.00 a 22.00h.

Pistas multideporte de El Pinar.

Avenida de Casa Roque (barrio El Pinar).

Una superficie de 18.000 metros cuadrados que comprenden 2 pistas
multideporte, 1 campo de futbol reglamentario, 1 pista de patinaje, zona
work out y zona con tenis de mesa.

Horario: todos los dias, de 9.00 a 22.00h.

Pistas multideporte El Cid.

Avenida de Castilla (barrio El Cid).
Dotado con cancha de baloncesto, campo de futbol y pista de patinaje.
Horario: todos los dias, de 9.00 a 22.00h.




PISCINA MUNICIPAL
DE VERANO

Polideportivo de Covadonga.
C/ La Felguera, s/n - 91 811 36 01.

Fecha de apertura: jueves, 8 de junio.

Horario:

- De lunes a viernes: de 11.00 a 20.00h.

- Viernes: de 11.00 a 21.00h.

- Sadbados, domingos y festivos: de 10.00 a 21.00h.

Aquagym.
Los sabados y domingos para los usuarios de la piscina.




DEPORTES

Cursos de natacion.

Desde el 3 de julio al 31 de agosto.

Actividad quincenal, de lunes a jueves a las 20.00h.
Edad: desde 3 anos.

Nivel 0: 32€ (minimo 5 alumnos).

Nivel flotacién y propulsion: 22€ (de 8 a 12 alumnos).
Inscripciones: desde el 12 de junio, en la Concejalia de Deportes.

Precios de acceso a la piscina de verano:

De 4 a 12 afos 4€ 5€
Desde 13 afos 5€ 6€
Jub. y pensionistas 3€ 4€
Temporada:
-de 4 a 12 afos 45,00€ 60,75€
- desde 13 afios 60,00€ 81,00€
- Jub y pensionistas. 25,00€ 33,75€
10 Baiios:
-de 4 a 12 anos 25,00€ 33,75€
- desde 13 afios 30,00€ 40,50€
- Jub y pensionistas. 15,00€ 20,25€
25 Banos:
-de 4 a 12 afos 40,00€ 54,00€
- desde 13 afios 50,00€ 67,50€

- Jub y pensionistas. 20,00€ 27,00€




DEPORTES
PROGRAMACION ESTIVAL

Sabado, 10 de junio - de 9.00 a 14.00h.

Jornada final de Futbol 7.

Categorias: mini-prebenjamin, prebenjamin, benjamin y alevin.
Lugar: campos de futbol Los Manzanos/Pinar 1.

Sabado, 10 de junio - 20.30h.

Ultima jornada Copa Local F7 Senior.

Entrega trofeos: 20.30h.
Lugar: campos de futbol Los Manzanos.

Domingo, 11 de junio - 9.00h.

Ultima jornada Liga F7 Veteranos.

Entrega trofeos: 11.00h.
Lugar: campos de futbol Los Manzanos.

sabado, 10 de junio - 21.30h.

Ruta Senderista.

Navalcarnero - El Alamo - Navalcarnero.

Salida: Plaza de Segovia.

Distancia: 16km.

Precio: 4€ incluye pulsera luminosa, avituallamiento en ruta y bocadillo

al finalizar.
Inscripciones: Concejalia de Deportes, hasta el 8 junio a las 14.00h.

Domingo, 11 de junio - de 9.00 a 14.00h.

Jornada final CD El Pinar Navalcarnero.
Lugar: Campos deportivos de El Pinar.




@00 o

Ayuntamiento

RUTA SENDERISTA

Navalcarnero -
El Alamo -
Navalcarnero

f A

sabado, 10/06/23

Salida: 21.30h.

Lugar: Plaza de Segovia.
Distancia: 16km.
Precio: 4€*

de lunes a'viernes de;9.00 a 14.00h, y i
17.30 a 19.30h.

* Incluye pulsera luminosa, avituallamiento'y.



Sabado, 17 de junio - 20.00h.

Jornada fin de temporada CB Navalcarnero.
Lugar: pabellén La Estacion.

Sabado, 17 de junio - 14.00h.

Trofeo Villa de Navalcarnero de Gimnasia
Ritmica.
Lugar: pabellén La Estacion.

Sabado, 17 de junio - de 9.00 a 14.00h.

Torneo Futbol ‘Siete Estrellas Veteranos’
Lugar: Los Manzanos - Campos de Futbol El Pinar - Mariano Glez.
Partido benéfico. Acceso libre.

Domingo, 18 de junio - desde 9.00h.

Fin de temporada ED Karate Navalcarnero.
Lugar: campos de futbol de Los Manzanos.

Domingo, 18 de junio - de 9.00 a 14.00h.

Fin de temporada Atco. Navalcarnero.
Lugar: campos de fatbol de Los Manzanos.

Domingo, 18 de junio - desde 10.00h.

Exhibicion ED Gimnasia Ritmica.
Lugar: pabellén La Estacion.






Sabado, 24 de junio - de 18.00 a 22.00h.
Torneo 3 x 3 baloncesto.

Lugar: pista exterior Covadonga / pabellon José Jalon.
Sabado, 24 de junio - de 9.00 a 15.00h.

Jornada fin de temporada Escuela de
Taekwondo.
Lugar: pabelldn La Estacion.

Sabado, 24 de junio - de 12.00 a 22.00h.

Jornada fatbol Asociacion ProTGD.
Lugar: campos de futbol Los Manzanos.

Domingo, 25 de junio - 11.30h.

Partido de futbol de famosos.
Partido benéfico ‘Contra el Cancer Infantil’.

Precio: 2€ (donacién para la investigacion del Sarcoma de Ewing)
Lugar: estadio Mariano Gonzalez.

Del 26 al 30 junio (primer turno) y del 17 al 21

de julio (segundo turno).

Campus CB Navalcarnero.

Lugar: pabellén La Estacion.

Horario: 09.00 a 14.00h.

Precio:

- jugadores del club 85 €/semana (2 semanas 160 €)

- NO jugadores de club 95€/semana (2 semanas 180 €)

- Descuento 2° hermano: 10 €

Inscripciones: www.cbnavalcarnero.es y por teléfono: 639 172 614.




Lugar salida: Plaza de Segovia.

Precio: 4€. (incluye pulsera luminosa, avituallamiento en ruta y bocadillo
al finalizar).

Ruta larga 10km y ruta corta 5km.
Inscripciones: Concejalia de Deportes, hasta el 29 junio, a las 14.00h.

0, 1 de julio

RUTR SENDERISTR

LUNA DE VERANO

Salida: 22.00h. — Plaza de Segovia
(mismo punto llegada)
Ruta larga: 10km - Ruta corta: Skm

INSCRIPCIONES:

en la Concejalia de Deportes desde el lunes,

12 al jueves, 29 de junio.

Teléfono: 91 810 16 40

Correo: deportes@ayto-navalcarnero.com

Precio: 4€ (incluye pulsera luminosa, avituallamiento

. en ruta y bocadillo al finalizar).
Ayuntamiento
1 de Navalcarnero




Scbovdoy: 15/1

(L CHESde

nacidos de 2009 a 2018

de 22,002 00.00h. - Etadis Municipal Mavians Gongileg y Covadnga

Fitbol, baloncesto, voleibol, pddel,

Jjuegos predeportivos, hinchables y muchas actividades mdés.....
480 2] Precio: 3€ inscripcion anticipada y 5€ el dia de la actividad.
Ayuntamiento Inscripciones: desde el 3 de julio. en la Concejalia de Deportes,
de Navalcarnero de lunes a viernes, de 9.00 a 14.00h.



DEPORTES

Del 3 de julio al 25 de agosto -
de 9.00 a 14.00h.

Campus de raqueta.

Lugar: polideportivo El Pijorro y Covadonga.
Informacioén e inscripciones: www.enpista.es, en el polideportivo El
Pijorro por las tardes, de lunes a viernes o en el teléfono 717 703 804.

Del 3 al 14 de julio - a partir de las 20.00h.

Torneo nocturno F7 Senior y Veteranos.

Lugar: campos de futbol Los Manzanos.
Precio: 50€/equipo. (Minimo 8 equipos para la realizacion del torneo).
Inscripciones: desde el 12 de junio, en la Concejalia de Deportes.

Sabado, 15 de julio - de 22.00 a 00.00h.

I Noche de Deporte.

Lugar: estadio Mariano Gonzalez.
Precio: 3€
Inscripciones: Concejalia de Deportes, desde el lunes, 3 de julio.

Del 17 al 28 de julio - a partir de las 20.00h.

Torneo Futbol 7 Infantil.

Lugar: campos de futbol de Los Manzanos.
Categorias: Prebenjamin y Benjamin.
Precio: gratuito.

Sabado, 12 agosto - de 22.00 a 00.00h.
II Noche de Deporte.

Lugar: estadio Mariano Gonzalez.
Precio: 3€.
Inscripciones: Concejalia de Deportes, desde el lunes, 3 de julio.




Actividad cofinanciada al
* * * 40% por el Fondo Social
* * * * * * Europeo Plus (FSE+) en el
* % K o o marco del Programa
Operativo de la
* " . * Comunidad de Madrid
. * para el periodo
Comunidad 2021-2027.
de Madrid

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Concejalia de Bienestar Social - Area igualdad,
hasta completar plazas.
igualdad@ayto-navalcarnero.com
918101290/12 51

en

FEMENINO

TIEMPO DE VERANO EN FAMILIA

Relaciones saludables en igualdad y corresponsabilidad. Animate a vivir
un espacio de encuentro, juego, creacion y expresién emocional en el que
toda la familia participa en la construccién de la igualdad en casa.

Ipscripciones: desde el 7 de junio, en la Concejalia de Bienestar Social -
Area Igualdad, 91 810 12 90, igualdad@ayto-navalcarnero.com.

Martes, 27 de junio - desde las 9.30h.

Con la musica a otra parte.
Taller de percusion. Danza, ritmo y movimiento.
Dirigido: a familias con menores de 4 a 12 afos.

Horario dos turnos: 9.30 a 11.30h.y 11.30 a 13.30h.
Lugar: Casa de la Cultura. Sala de danza.




@00

Danza, ritmo y movimiento.

Con la musica a otra parte.
Taller de percusion - 27 de junio.

Dirigido a familias con menores de 4 a 12 aios.
Horario:

- de 9.30 a 11.30h.

- de 11.30 a 13.30h.

Lugar: Casa de la Cultura.
Inscripciones: desde el 7 de junio, en la
Bienestar Social - Area Igualdad o e
igualdad@ayto-navalcarnero.com.

ﬁl 810 12 90:

Ayuntamiento
de Navalcarnero

Comunidad

e
s riodo 2021-2027.
de Madrid
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TENEMOS UN PLAN:

> COCINANDO EN IGUAE ’&\

28y 30 de junio

&
A través de la cocina creativa y divertida aprenderemos aspect

relacionados con la autonomia, las relaciones saludables, la alimentacion y
la conciliacién. Talleres independientes (mismo contenido ambos dias).
Dirigido a familias con menores de 5 a 12 afos.

Horario: 10.00 a 12.00h.

Lugar: Centro de Formacién Beatriz Galindo.

') Inscripciones: desde el 7 de junio, en la Concejalfa de Bienestar Social -
Area de Igualdad o en igualdad@ayto-navalcarnero.com o 91 810 12-€

w%porelJ derS6C
******* EuropeoPlud (FSE+)enel
Ayuntamiento marco del Programa
Operativode la

de Navalcarnero B0 hidad Cofreets pe Comunidad de Madrid
de Madrid la Union Europea para el periodo 2021-2027.

&l




EN FEMENINO

Miércoles, 28 de junio - 10.00h.

Tenemos un plan: cocinando en igualdad.
Taller.

A través de la cocina creativa y divertida aprenderemos aspectos relacio-
nados con la autonomia, las relaciones saludables, la alimentacién y la con-
ciliacion.

Dirigido a familias con menores de 5 a 12 afios.

Horario: 10.00 a 12.00h.
Lugar: Centro de Formacién Beatriz Galindo.

Jueves, 29 de junio - 9.30h.

Comics: jquién tiene super poderes?
Taller.

A través del juego de ficcion autobiografica vamos a crear un cémic que
tenga a nuestro alter ego con superpoderes como protagonista. Actividad
divertida y creativa para fortalecer la autoestima, la igualdad y el trabajo
de equipo en familia.

Dirigido a familias con menores de 5 a 12 afios.
Horario dos turnos: 9.30 a 11.30 horas y 11.30 a 13.30 horas.
Lugar: Casa de la Cultura.

Viernes, 30 de junio - 10.00h.

Tenemos un plan: cocinando en igualdad.
Taller.
Dirigido a familias con menores de 5 a 12 afios.

Horario: 10.00 a 12.00 horas.
Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo.




ofros

PLANES

Viernes, 16, sabado, 17 y domingo, 18 de junio.

Fiestas barrio El Pinar y San Andrés.
Consultar programacion en redes sociales municipales.

3 Y 4 de junio.

Open Day Navalcarnero Zoo.

Precio: entrada 19€ por persona para residente en Navalcarmero + 3
acompanantes. Entrada + Menu Fast Food Adulto 27,90€ por persona
para residente en Navalcarnero + 3 acompanantes.

Informacion: para beneficiarse de esta oferta sera imprescindible adquirir
la entrada en las taquillas del Zoo presentando documento que le acredite
como residente en la localidad de Navalcarnero. EI Ment Fast Food Adulto
estd compuesto por una hamburguesa 100% carne de ternera (100 g.),
refresco normal y patatas fritas pequenas.

Promocion no acumulable a otros descuentos y/o promociones vigentes.




OTROS PLANES

Viernes, 9 de junio - 18.00h.
El siguiente libro que leeras.
Presentacién libro.

De Alba Alcaide.
Lugar: Centro de Artes Escénicas (CAE).
Entrada: gratuita.




Domingo, 18 de junio - 12.00h.

Héroes galacticos.
Cortometraje.

Por Rubén Serrano.
Lugar: Centro de Artes Escénicas (CAE).
Entrada: gratuita.

Proyeccion del cortometraje, escrito y dirigido por Rubén Serrano, con la
colaboracién de Cruz Roja Espanola y del Club Star Trek Cochrane Madrid.
El cortometraje hace un guino a la mitica serie de ciencia ficcidn, busca
mostrar la labor de Cruz Roja en el ambito de la ayuda humanitaria. Para
ello, narra la historia de un nifio desplazado por un conflicto bélico. El nifio
es fan de Star Trek y, en su imaginacion, el personal de Cruz Roja aparece
como miembro de la Flota Estelar de esta conocida saga.

Sabado, 8 de julio.

Open Day Aquopolis.

Villanueva de la Canada.

Precio: 19,90€ por persona para residente en Navalcarnero

+ 3 acompaniiantes.

Informacién: imprescindible presentar en las taquillas el documento que
acredite ser residente en Navalcarnero. Oferta valida para el dia 8 de julio
de 2023. No acumulable a otros descuentos y/o promociones.

Consulta calendario, horarios de apertura y normas del Parque en
www.villanueva.aquopolis.es.




OTROS PLANES

Jueves, 27 de julio - 9.30h.

Alimentacion y entrenamiento veraniego.
Charla-conferencia Movimiento Positivo.

ENTRENAMIENTO

'Y
]

Lugar: Espacio Joven (presencial). También se puede seguir en directo a
través del Facebook del Ayuntamiento de Navalcarnero.
Actividad gratuita.

Daremos pautas para saber qué ejercicios hacer en condiciones de calor,
la importancia de una alimentacién saludable y adecuada para el
entrenamiento durante los meses de verano (con alimentos frescos y de
temporada), y proporcionaremos consejos practicos para mantenerse
hidratado y nutrido adecuadamente durante el entrenamiento.

30 de junio, 31 de julio y 31 de agosto -

12.00h.

Sorteo ‘Yo compro en Navalcarnero’.
Lugar: entrada principal del Ayuntamiento.




CURSOS INTENSIVOS DE VERANO

i

Fecha: julio

Precio: 22€

Edad: a partir de 18 afos.

Lugar: Espacio Joven (C/Constitucion, 22).
Inscripciones: en el QR

Mas informacién, en los teléfonos 91 810 13 48 / 14 62.

alance.

Una combinacion de Yoga y Pilates que te ayudara a transformar tu
cuerpo y mente de manera armoniosa y equilibrada.

Horario: lunes y miércoles de 10.15 a 11.15h.
Meditacion
Descubre tu calma interior. Unete a nuestra actividad de meditacion y

déjate llevar por un viaje de serenidad y autodescubrimiento

Horario: lunes y miércoles de 11.15 a 12.15h.
O martes y jueves de 21.00 a 22.00h.

Flamenco Fitness.

Dale ritmo y pasion a tu rutina de ejercicio con Flamenco Fitness. Unete
a nosotros y descubre como ponerte en forma al compas de la musica.

Horario: lunes y miércoles de 19.00 a 20.00h.




OTROS PLANES

Entrenamiento Funcional.

Mejora tu dia a dia con el entrenamiento funcional. Aplntate y descubre
cémo alcanzar un nivel 6ptimo de resistencia, agilidad y rendimiento.

Horario: lunes y miércoles de 20.00 a 21.00h.

HIIT.

Quema calorias, desafia tus limites y alcanza tus metas fitness con nues-
tro entrenamiento de alta intensidad (HIIT). Atrévete y descubre cémo
transformar tu cuerpo y energia en sesiones explosivas y eficientes.

Horario: lunes y miércoles de 21.00h a 22.00h.




Viernes, 7, 14y 21 de julio.
De 20.30 a 24.00h. - CINC (C/ San José, 4).

VELADAS DE

INO.

Actuaciones en directo en el patio del
Centro de Interpretacién, durante las cuales el publico
podra degustar una seleccién de vinos de Navalcarnero
(DO Vinos de Madrid),
acompanados de un picoteo.

Mas informacién en redes sociales municipales
y en la Concejalia de Turismo, 91 810 12 99,
desde el 19 de junio.



