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PROGRAMA

ON OCTUBRE

T
CL

Domingo, 1
Lunes, 2
Lunes, 2
Lunes, 2
Miércoles, 4
Jueves, 5
Viernes, 6
Viernes, 6
Viernes, 6
Sabado, 7
Sabado, 7
Domingo, 8
Domingo, 8
Miércoles, 11
Sabado, 14
Sabado, 14
Domingo, 15
Lunes, 16
Miércoles, 18
Jueves, 19
Jueves, 19
Viernes, 20
Viernes, 20
Sabado, 21
Sabado, 21
Domingo, 22
Martes, 24
Martes, 24
Martes, 24
Jueves, 26
Sabado, 28
Sabado, 28
Domingo, 29
Martes, 31
Martes, 31
Martes, 31

Gala de la Danza

Semana Otonofertas
Puertas abiertas EJ
Exposicidn ‘Reto Viajero’
Expo. ‘Taller de fotografia’
Entre Vinos

Dia del Mayor

Feria del Libro

Entre Vinos

Feria del Libro

CETAN

Feria del Libro

Certamen de Pintura Rapida
Marcha por la Salud Mental
Entre Vinos

CETAN

Fiesta de la Vendimia
Taller. En femenino

Taller. En femenino

Salida Tercera Edad

Taller de comercio

Taller Tercera Edad
Cuentacuentos
Escaparate Plaza Shop
CETAN

Camino de Guadalupe
Taller de comercio
Exposicion ‘No sélo musas’
Taller. En femenino
Entrenamiento Positivo
CETAN

Luna de Otoio

Du Road

Sorteo Yo Compro
Halloween 3% Edad
Halloween
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PROGRAMACION NOVIEMBRE

Jueves, 2
Viernes, 3
Sabado, 4
Miércoles, 8
Miércoles, 8
Miércoles, 8
Jueves, 9
Jueves, 9
Jueves, 9
Viernes, 10
Viernes, 10
Sabado, 11
Sabado, 11
Domingo, 12
Lunes, 13
Jueves, 16
Jueves, 16
Viernes, 17
Sabado, 18
Lunes, 20
Lunes, 20
Miércoles, 22
Jueves, 23
Viernes, 24
Viernes, 24
Viernes, 24
Sabado, 25
Domingo, 26
Domingo, 26
Jueves, 30
Jueves, 30

Salida Tercera Edad
Anselma y Luisa

CETAN

Taller Contra la Violencia
Taller de comercio

Taller, 60 y tantos

Taller de comercio

Taller. En femenino.
Taller Contra la Violencia
Taller Contra la Violencia
Cuentacuentos

Carrera de Orientacion
CETAN

Aracan Folk

Taller. En femenino
Exposicion ‘Navalcarnero...
Salida Tercera Edad
Cuentacuentos

Gala Magos Infantiles
Black Friday

Inscripcion Escaparates

Curso Manipulador alimentos

Salida Tercera Edad
Manifiesto No Violencia
Cuentacuentos

Arturo y Clementina
Santa Cecilia, Banda
Santa Cecilia, Coro
Camino de Guadalupe
Entrenamiento Positivo
Sorteo Yo Compro
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TEATRO MUNICIPAL
Plaza del Teatro, s/n
Concejalia de Cultura - 91 810 13 80

oy

it E
@ entradas online

La XXXIV edicion de Certamen de Teatro Aficionado de
Navalcarnero CETAN, se celebrara hasta el 11 de noviembre del
2023, con la participacion de 9 grupos de teatro, 8 de ellos entran
en concurso y el Grupo de Teatro Azabache se encarga de la
organizacién y Clausura del Certamen. El Certamen esta patroci-
nado integramente por el Ayuntamiento de Navalcarnero.

VENTA DE ENTRADAS:

-Anticipadas en la Concejalia de Cultura, de lunes a viernes de
9.00 a 14.00h.

-Online: https://teatrocentro.sacatuentrada.es/ hasta una hora
antes del espectaculo

-Mismo dia: 1 hora antes en la taquilla.

-Méaximo 8 entradas por persona.

- Precio entradas: 5€ (entrada general). 4€ (reducida. Se reservan
50 reducidas para parados/jubilados/familias numerosas/disc.pre-
via acreditacién).




ETAN 2023

GERTAMEN_ DE TEATRO AFICIONADO
Villar Real de"Navalcarnero

PROGRAMACION GET\ERAL

SAsapos A 1as 204 Tearro Municipal Cent

16sep Trece Gatos “ROMEQ Y JULIETA?
23sep Amicos peL Teatro “UN MES TU, UN MES YO
30sep Asociacion pe Teatro RyD “LAS CUATRO TORRES”
70cT Paraskenia Tearo “MADRID J9-67”
T4oct Cua. oe Teatro Ravuelh *ULF: LA¥ISToRIA QUE AUN NOFUE CONTADA
2oct Musicates 3C “SEIS, EL MUSICAL”

280cT ATEADETRO “TRAVESIAS”
4NOV Maru-Jase “EBMANUAL DE LA BUENA ESPOSA”
11NOV. Gruro Azasacke “:ESTAMOS TODOS?” ¢

VENTA ANTICIPADA EN LA ConcesaLia oe Cultura
teatrocentro.sacatuentrada.es




Sdbado, 7 de octubre - 20.00h. CETAN.

Madrid 19-67.

Parakesnia Teatro.

Género: drama.
Edad: NR menores de 14 afos.
Duracién: 90 minutos aprox.

Madrid 19-67, es el primer drama escrito por Paraskenia Teatro
estrenado en la primavera de 2023. Madrid es el escenario de la
nueva obra escrita, dirigida e interpretada por Prado Amor y
Roberto Jifer. Pero no sélo es la ciudad donde transcurre la histo-
ria. Madrid 19-67 es el titulo de unas memorias, recuerdos y
reflexiones, que han esperado toda una vida para ser publicadas.
En estas lineas se cuela el nieto de la escritora, Carlos, que vuelve
para quedarse un largo tiempo en casa de Ana, después de pasar
varios afios trabajando en el extranjero. Este encuentro se vera
truncado por los recuerdos de un pasado muy presente y un fu-
turo pendiente de ser escritos.




Sabado, 14 de octubre - 20.00h. CETAN.

UIf, la historia que atin no fue contada.
Compaiiia Internacional Teatro Rayuela.

Género: comedia negra de corte humoristico.
Edad: NR. menores de 16 afios.
Duracién: 75 minutos aprox.

Paloma y Jacinto son dos viejos artistas de teatro y circo. De
aquellos circos criollos que recorrian kilémetros con sus carpas
ofreciendo espectaculos teatrales dentro de su repertorio.
El ocaso de sus vidas los encuentra lejos de todo aquello; en
Espaia, viviendo en la calle en situacion de exclusién social, entre
sus escasos bartulos donde conservan algunos viejos disfraces.
Se encuentran alerta, temerosos de ser descubiertos por la
Policia y verse obligados a terminar sus dias en un asilo para
ancianos. No se resignan al destino que les toca y suefian con
volver a levantar el telén de un nuevo show.




Sabado, 21 de octubre - 20.00h. CETAN.

Seis, el musical.
Asociacion Cultural Musicales 3C.

Género: musical.
Edad: NR. menores de 10 afios.
Duracién: 75 minutos aprox.

‘Seis’ es una obra de teatro musical que presenta a las seis esposas
de Enrique VIII, quienes compiten entre si en un concurso para
determinar quién tuvo la peor experiencia con el Rey. Cada esposa
tiene la oportunidad de contar su historia, a través de canciones
pegadizas y ritmos modernos combinando estilos como el pop y
el rock. A medida que las reinas comparten sus experiencias, se
revelan detalles sobre sus matrimonios, desafios y luchas
personales. El musical muestra el poder y la fortaleza de estas
mujeres mientras reclaman su propio lugar en la historia. Es una
obra divertida, enérgica y llena de empoderamiento femenino.




Sadbado, 28 de octubre - 20.00h. CETAN.

Travesias.
Asociacion Teatral LaTEAdeTRO.

Género: drama social.
Edad: NR. menores de 12 afios.
Duracién: 75 minutos aprox.

La obra cuenta la historia de unos personajes que tienen que
emigrar. En esta historia no hay una causa comun para el viaje que
quieren emprender. Nos encontramos con personajes que nos
explican por qué emigran. Unos, huyen de sus paises en guerra.
Padres, madres e hijos buscan un futuro mejor. Mujeres que
huyen de los malos tratos para tener libertad. Personas que bus-
can el amor. Hombres y mujeres que huyen de las crisis. Jovenes
con estudios y sin trabajo Y
también, por qué no, para
reencontrar;g, simplemente, TRaUeSiaS
con sus familias, a las que de-
jaron hace muchos afos. En
definitiva, se embarcan para
cumplir sus suefos, un viaje
hacia la esperanza. Su Unica
compania, su maleta... Juntos
viven situaciones dentro de
ese barco: el desprecio de un
Policia aduanero, el hambre,
un naufragio... la solidaridad.
Hasta que por fin llegan a
tierra, donde poder empezar
una nueva vida. Travesias es
una obra de creacién colec-
tiva y actual en constante
cambio. “Un viaje a la
esperanza que no te dejara
indiferente”.




Sabado, 4 de noviembre - 20.00h. CETAN.

El manual de la buena esposa.
Taller de teatro Maru-Jasp.

Género: comedia.
Edad: NR menores de 14 aios.
Duracion: 75 minutos aprox.

Qué pensaban, como se sentian, qué se decian y qué se callaban,
qué suefnos tenian y, en definitiva, como vivian las mujeres en
nuestro pasado mas cercano. Un viaje a la posguerra y a los afos
que le sucedieron. Una revision, desde la comedia, de las vidas de
nuestras madres, abuelas, vecinas... Mujeres de la Seccién
Femenina Espafiola; enfermeras; nifias inocentes con su sexuali-
dad enfrentandose al matrimonio y empezado por una consulta
médica; adolescentes espafolas entregadas a la causa de la época,
que se descontrolan con los Beatles; monitoras de campamentos
extremistas con sus creencias; modistillas; novias ingenuas y ca-
saderas; hambre, mucha hambre, radio, mujeres de radio y control
sobre ellas... qué mas se puede pedir... ;Gimnasia?




A ESCENA

Sadbado, 11 de noviembre - 20.00h. CETAN.

¢Estamos todos? Clausura y entrega de premios.
Grupo de teatro Azabache.
Género: comedia.

Edad: TP.
Duracién: 80 minutos aprox.

Ocho personajes, con ocho historias diferentes, cada uno
defendiendo su propio argumento, su propia vida y entrelazan-
dose en esta divertida obra en la que todo parece un sin sentido
pero siempre acaba encajando al final. Tras este pequefio
homenaje a los participantes, se producira la entrega de premios
a los ganadores y la clausura del certamen. jNo os lo perdais!




Domingo, 12 noviembre - 19.00h.

22 Edicion Aracan Folk.
Asociacion Amigos e Navalcarnero.

Género: musica.
Edad: TP.
Duracién: 60 minutos aprox.

La Asociacién Amigos de Navalcarnero ofrece la 2° edicién de su
concierto de musica folk: Aracan Folk. En esta ocasién vuelve a
recorrer y recoger canciones tradicionales de diversos puntos de
la peninsula (Extremadura, Castilla, Madrid, Galicia...) con la inten-
cion de acercar las tradiciones y las costumbres de nuestra tierra,
en busqueda siempre del equilibrio entre lo antiguo y lo contem-
poraneo. Un viaje lleno de historias, emociones, afioranzas, pica-
rescay alegria...




>

Sadbado, 18 noviembre -~ 20.00h.

Gala Solidaria Magos Infantiles.
Imagina Magia.

Género: magia.

Edad: TP.

Duracién: 75 minutos aprox.
Precio: 10€

El Encuentro Nacional de Magos Infantiles celebra su XVII edicién,
esta vez en Navalcarnero, después de pasar por ciudades como
Bilbao, Fuengirola, Cuenca... Esta edicion, organizada por una en-
tidad local, quiere acercar a Navalcarnero a los magos infantiles
mas importantes del panorama nacional e internacional. Durante
3 dias estaran por Navalcarnero haciéndonos disfrutary el sdbado,
18 de noviembre se celebrard la Gran Gala de Magia, pensada
para disfrutar en familia y con grandes artistas que os haran dis-
frutar a todos. Recaudacién a beneficio de Payasos sin Fronteras.
Para mas informacién: noviembremagico2023@gmail.com

En Instagram: @magos_infantiles




Sadbado, 25 noviembre - 20.00h.

Concierto de Santa Cecilia.
Banda Municipal de Musica de Navalcarnero.

Género: musica.
Edad: TP.
Duracién: 60 minutos aprox.

La Banda Municipal de Musica, bajo la direccion de Javier Huertas,
quieren compartir en unas de sus citas anules, el Concierto de
Santa Cecilia, con un programa de musica de peliculas, en el que,
la interpretacion de melodias universales que forman parte de la
memoria de todos, cobrard vida propia en las butacas del Teatro
Municipal de Navalcarnero. Previo al concierto, la Banda realizara
un pasacalles desde el Teatro Centro hasta la Escuela Municipal
de Musica y Danza, donde recibiran a los nuevos componentes
de la Banda.




Domingo, 26 noviembre - 19.00h.

Concierto de Santa Cecilia.
Coro Municipal de Navalcarnero.
Género: musica.

Edad: TP.
Duracién: 40 minutos aprox.

El Coro Municipal de Navalcarnero, con su directora Lola Ruiz y
sus mas de 25 voces interpretaran una cuidada seleccion de obras
de musica coral en un concierto lleno de emotividad y energia
para la celebracién de la patrona de la Musica Santa Cecilia.




BIBLIOTECA MUNICIPAL
JOSE MARIA BAUSA
Plaza de las Letras, s/n

Tf: 918113251

cuentos

INFORMACION GENERAL

Cuentacuentos:

- Aforo limitado.

- Necesario recoger las entradas en la biblioteca desde diez dias antes.
- Los nifios deberan estar acompafiados por un adulto.

- El publico infantil debe ajustarse a la franja de edad recomendada.

Viernes, 20 de octubre - 17.30h.

El caballo equilibrista.
Cuentacuentos. Por Javier Tonda.

Edad: a partir de 4 afos.
Invitaciones: desde las 17.30h. del martes, 10 de octubre.

La historia comienza en el circo entre espectaculares atracciones.
Un dia, mientras el publico aplaude..., Troyi, el caballo equilibrista,
pierde el equilibrio de repente. Entonces tiene que iniciar un viaje
para recuperar lo que ha perdido. Junto al Duende Azul, construye
una pecera para su nuevo amigo el Pez, con el que iradn al castillo
encantado. Por el camino conocen a la gran Manzana, a la Flauta
del bosque y a Margarita, quienes le ayudaran en su bldsqueda.




CUENTOS Y MAS

Viernes, 10 de noviembre - 17.30h.

Sol, solecito.
Cuentacuentos. Por: Andrea Ortuzar.

Edad: de 1 a 3 anos.
Invitaciones: desde las 17.30h. del martes, 31 de octubre.

Nos despertamos, cantando con el sol, saludamos a las nubes, a
la lluvia y a los gallos que cantan por la mafana, también a
nuestros vecinos y..., cuando cae La Luna nos despedimos de los
pajaritos, recitamos un poema y cantando una nana... iNos
dormimos con las estrellas! Esta sesion se compone de retahilas
corporales, nanas, canciones de tradicién oral, un tambor, libros,
titeres de guante y mucha interaccién.

Viernes, 17 de noviembre - 17.30h.

Las Gafas de ver.
Cuentaller en familia. Por la autora Margarita del Mazo.
A cargo de Totemcamp.

Dirigido: de 3 a 12 anos.
Invitaciones: desde el 6 de noviembre hasta cubrir plazas, en la
Concejalia de Bienestar Social, Area de Igualdad.

Carlitos es un niflo pequeno y bajito que sélo tiene ojos para Inés.
Sin embargo, ella, una nifia alta y guapa que atrae todas las mira-
das, nunca lo ve. El hace todo lo que esta a su alcance para ha-
cerse notar, pero no hay manera. Para Inés es como si él no




CUENTOS Y MAS

existiera. La esperanza le llega el dia que Inés anuncia en la
escuela que le van a poner gafas de ver y Carlitos se convence de
que sus miradas por fin se cruzaran...

Viernes, 24 de noviembre - 17.30h.

Una sopa de cuentos.
Cuentacuentos. Por: Amaia del Campo.

Edad: a partir de 4 anos.
Invitaciones: desde las 17.30h. del martes, 14 de noviembre.

Una ‘sopa de cuentos’ es aquella que se compone de ingredientes
variados que conforman un delicioso plato. Podremos saborear
historias compuestas por ranas dificiles de contar y un pollo en-
trometido, princesas que se duermen en todas partes y piratas
pequenuelos, pero con gran coraje. Todo ello aderezado con gran-
des dosis de humor para el disfrute de todos y todas que quieran
degustar esta sopa tan especial




EN LA PLAZA

en la
PLAZA

Domingo, 1 de octubre - 18.00h.

Gala de danza. Fiestas Patronales 2023
(gala aplazada en las Fiestas Patronales).

Lugar: Plaza de Segovia




EN LA PLAZA

Del 6 al 8 de octubre

XXXIII Feria del Libro de Navalcarnero

Horario:
- 6 de octubre, de 11.00 a 14.00h. y de 17.00 a 21.00h.
- 7y 8 de octubre, de 11.00 a 14.30h. y de 17.00 a 21.00h.

Librerias, editoriales y asociaciones participantes:

Libreria Infantil Camelot, Libreria Ofisierra, Libreria Des-Hojas,
Asociacién de Escritores de Madrid, Editorial Adeshoras y Editorial
Anexo, Asociacion Literaria de Autores de Navalcarnero, Ayunta-
miento de Navalcarnero, Libreria Arbol de Papel, Palabras de Agua
Editorial, Libreria Fabula, Libreria Doico, Editorial Drakul.

Podremos encontrar todo tipo de libros en los stands de la Feria,
desde las mas recientes novedades hasta libros de segunda mano
con ediciones dificiles de encontrar, dlbumes infantiles, libros para
prelectores, de aventuras, comics, libros que nos ofrecen sus pro-
pios autores, etc.

Este afo la Feria del Libro rinde homenaje a Federico Garcia Lorca,
en el 125 aniversario de su nacimiento. En este contexto, se hara
la presentacion del libro ‘Muchos titeres, muchos cuentos’, escrito
por los componentes de la Asociacién Literaria de Autores de Na-
valcarnero, el sdbado 7 de octubre a las 12.00h., en el CAE. Se
trata de una recopilacién de cuentos inspirados cada uno de ellos
en un titere, como hiciera Garcia Lorca, quien inventaba historias
a través de sus titeres. Habra una representacion de titeres a
cargo de la Asociacion, para niflos de 7 a 12 afos. Entrada libre
hasta completar aforo.




FERIA DEL LIBRO

6, 7 y 8 de octubre
Plaza de Segovia

XXX

125 afos del
nacimiento de
Federico Garcia Lorca.

g

Ayuntamiento
de Navalcarnero EULTURAUH"I\



Miércoles, 11 de octubre - 10.30h.

Marcha por la salud mental.
Dia Mundial de la Salud Mental.

10.30h. - Centro de Salud de Navalcarnero. Punto de encuentro.
10.45h. - Plaza de Segovia. Lectura de manifiesto por la impor-
tancia de la salud mental. Recorrido: Calle Libertad, Ronda de San
Juan, Camino de Casarrubios y Paseo del Alparrache.

11.45h. - Plaza de San José. Técnicas de recuperacion muscular
guiadas por los profesionales del Centro de Salud.

12.00h. - Intress, C/ Cuartel, 16. Charla sobre cuidados saludables
a cargo de los profesionales del Centro de Salud.

Organizado por Intress y Centro de Salud Navalcarnero.

Domingo, 15 de octubre - 11.00h.

Fiesta de la Vendimia.
Programa Entre Vinos.

Con la participacion de una muestra de bodegas pertenecientes
a la Denominacién de Origen Vinos de Madrid (incluidas las bo-
degas de Navalcarnero, Bodegas Muiioz Martin y Bodegas Andrés
Diaz). Consultar actividades, los dias previos en Redes Sociales
municipales.

-De 11.00 a 15.00h. Mercado de Artesania. En la Glorieta de la
Veracruz.

-13.00h. Actuacion de la Rondalla y bailes regionales de la
Asociacién de Amigos de Navalcarnero.




EN LA PLAZA

Sdbado, 21 de octubre - de 12.00 a 20.00h.

I Muestra de Promocion del Comercio de
Navalcarnero ‘Escaparate Plaza Shop'.

Los comercios y empresas de Navalcarnero que asi lo deseen,
podran promocionar sus productos y servicios, en las casetas de
la Plaza de Segovia. Se realizaran diferentes actividades durante
toda la jornada.

Informacion e inscripciones: hasta el miércoles, 11 de octubre en
la Concejalia de Comercio e Industria.

Tf: 91 810 12 81/87

Correo: comercioeindustria@ayto-navalcarnero.com

ESCAPARATE

R 5




CASA DE LA CULTURA
C/ Libertad, 29

Horario: de lunes a viernes, de 18.00 a 21.00h,
y sabados de 12.00 a 14.00h.

pom PPN PN PV
Exposiciones

Reto Navalcarnero Viajero.

Exposicién de fotos de los vecinos que han participado en el reto
‘Navalcarnero viajero’, enviando sus instantaneas con los regalos
promocionales de la campana de fomento del comercio local, en

sus vacaciones.
Lugar: entrada de la Concejalia de Comercio.

Del 4 al 16 de octubre.

Taller de fotografia y retoque digital.

Exposicién realizada con los trabajos de los alumnos del Taller de
fotografia y retoque digital.




EXPOSICIONES

Del 24 de octubre al 13 de noviembre.

No solo musas: Francois Gilot, Marie
Laurencin, Sonia Delaunay.
Red Itiner.

‘No sélo musas’ ofrece al visitante la narrativa creadora y vital de
tres extraordinarias artistas. Francoise Gilot, Marie Laurencin,
Sonia Delaunay. Las tres afrontaron numerosos obstaculos en sus
carreras artisticas por el hecho de ser mujeres. A pesar de ser ala-
badas por los grandes creadores e intelectuales de su épocay de
recibir el reconocimiento publico, sus figuras fueron eclipsadas
por las de sus parejas: Picasso en el caso de Francois Gilot, Apo-
llinaire en el de Marie Laurencin y Robert Delaunay en el de Sarah
Llinichna Stern, mas conocida como Sonia Delaunay. Ademas de
acercaros a la obra de nuestras protagonistas descubriremos la
importante relacion de dos de ellas con la ciudad de Madrid y la
vanguardia espafnola.

Del 16 al 28 de noviembre.

Navalcarnero magico.
Exposicion de Juan Antonio Lépez.

Inauguracion: jueves, 16 de noviembre, a las 18.00h.

Soy autodidacta. Mi aficién por el dibujo y la pintura me viene
desde nifo y es ahora, en mi madurez, cuando tengo tiempo libre
y puedo practicarla con toda satisfaccion, pasandomelo fantasti-
camente bien. Menos una de las obras, el resto de las pinturas
han sido realizadas en Navalcarnero vy, en el caso de las pinturas
de paisaje urbano, son producto de la inspiracién que me trans-
miten sus pintorescos rincones. Ademas de estas postales al 6leo
del pueblo, presenta otros bloques tematicos que salen de mi ima-
ginacion, como pueden ser las pinturas dedicadas a seres carna-
valescos, mujeres imaginarias y picaresca historica.



Actividad cofinanciada al
40% por el Fondo Social
Europeo Plus (FSE+) en el
marco del Programa
Operativo de la

Comunidad de Madrid
. para el periodo
Comunidad 2021-2027.
de Madrid

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Concejalia de Bienestar Social - Area igualdad,
hasta completar plazas.
igualdad@ayto-navalcarnero.com
918101290/12 51

en

FEMENINO

PROGRAMA DE EMPLEO, PROMOCION
PROFESIONALY LIDERAZGO

Ciclo de talleres para el emprendimiento y liderazgo.

I =101



EN FEMENINO
Del 16 de octubre al 6 noviembre - de 10.00 a

12.00h.

Herramientas digitales para el emprendimiento.
Taller.

Dirigido: a mujeres en busqueda activa de empleo, empresarias
y/o emprendedoras.

Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo. C/ Charcones, 9.
Imparte: Euritmia.

Inscripciones: desde el 3 de octubre.

Del 9 al 16 de noviembre - de 10.00 a 12.00h.

Piensa Global. Emprende local y digital.
Taller.

Dirigido: a mujeres en busqueda activa de empleo, empresarias
y/o emprendedoras.

Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo. C/ Charcones, 9.
Imparte: La mujer pulpo.

Inscripciones: desde el 3 de octubre.

Los lunes, del 13 de noviembre al 4 de diciembre
- de 10.00 a 12.00h.

Sacale el maximo partido a tu movil.
Taller.

Dirigido: a mujeres en busqueda activa de empleo, empresarias
y/o emprendedoras

Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo. C/ Charcones, 9.
Imparte: Euritmia.

Inscripciones: desde el 3 de octubre.




CONCILIACION, CORRESPONSABILIDAD
Y USO DEL TIEMPO

Miércoles, 18 y 25 de octubre - de 17.30 a
19.30h.

Gestion del tiempo: Clowntaiuelas.
Taller.

Dirigido: a mujeres y hombres con interés en la materia.

Lugar: sala de danza. Casa de la Cultura. C/ Libertad, 31.
Imparte: Mujeres en las plazas. Rosa Saez (actriz) y Maribel Mue-
las (bailaora).

Inscripciones: desde el 3 de octubre hasta cubrir plazas.

Los martes, del 24 de octubre al 12 de
diciembre - de 10.00 a 12.00h.

Viaje a las emociones para vivir el tiempo presente.
Taller.

Dirigido: a mujeres y hombres con interés en la materia.
Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo. C/ Charcones, 9.
Imparte: Maria Arévalo y Sonia Chica (psicélogas).
Inscripciones: desde el 3 de octubre hasta cubrir plazas.

F N B
ARSI ST,
4 |
L' ]

- -




EN FEMENINO

PROGRAMA CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO

Los miércoles, 8, 15, 22 y 29 de noviembre y 13

y 20 de diciembre - de 17.30 a 20.00h.

Construyendo la igualdad y el buen trato:
sensibilizacion y prevencion de la violencia
de género*.

Taller.

Dirigido: a mujeres y hombres con interés en la materia.
Lugar: Casa de la Cultura. C/ libertad, 29.

Imparte: Ekara Terapia.

Inscripciones: a partir del 3 de octubre. Actividad gratuita.




Los viernes, 10, 17 y 24 de noviembre - de 17.30

a 19.30h.

Semillas de Buen trato: prevencion vy
sensibilizacion en violencia de género para
profesionales de la intervencién con menores
y adolescentes*.

Taller.

Dirigido: a profesionales de la intervencion con menores y
adolescente (monitoras/es de ocio y tiempo libre, integradores,
educadores sociales...).

Lugar: Casa de la Cultura. C/ libertad, 29.

Imparte: Ekara Terapia.

Inscripciones: a partir del 3 de octubre. Actividad gratuita.

Viernes, 3 de noviembre - 20.00h.

Teatro ‘Anselma y Luisa’*.
Compaiiia El Telon Negro.

Lugar: Teatro Municipal Centro.

Autora: Laura Carvajal.

Entrada gratuita. Invitaciones online en https://teatrocentro.saca-
tuentrada.es/ y presencialmente, en la Concejalia de Cultura, de
lunes a viernes, de 9.00 a 14.00h. Disponibles a partir del 27 de
octubre.

La obra Anselma & Luisa es una tragicomedia que denuncia la
violencia de género. Las vidas sérdidas de estas dos mujeres
maltratadas, dos perdedoras, dos vidas a la deriva, dos tragedias,
dos secretos inconfesables. Anselmay Luisa se encuentran en un
teatro, tienen vidas de pelicula, pero las suyas no son de ficcion,
son tan reales que duelen. Ellas nos llevan a una montana rusa de
emociones. Una tragicomedia que no nos dejara indiferente.



Laura Carvajal

* En colaboracién:

Violencia de Género




Viernes, 24 de noviembre - 12.00h.

Dia Internacional para la Eliminacion de la
Violencia Contra las Mujeres.

Lectura de manifiesto y acto institucional contra la
violencia de género.

Lugar: puerta principal del Ayuntamiento.

Viernes, 24 de noviembre - 18.30h.

Teatro familiar ‘Arturo y Clementina’.
Cinema-Teatro de Objetos.

A cargo de: Tirititran Teatro.

Direccion y adaptacion: Maruja Gutiérrez y Pedro A. Lépez.
Msica en directo.

Lugar: Teatro Municipal Centro.

Dirigido: a todos los publicos y familias con menores a partir de 6
anos.

Entrada gratuita. Invitaciones en https:/teatrocentro.sacatuen-
trada.es/ y en la Concejalia de Cultura, de lunes a viernes, de 9.00
a 14.00 horas. Disponibles a partir del 17 de noviembre.

Arturo y Clementina son dos tortugas enamoradas que deciden
compartir su vida. Clementina es alegre, vivaz y sofadoras y
Arturo carga sobre su caparazon la responsabilidad de mantenerla
y ofrecerle todo lo que él considera valioso. Pero los criterios son
muy diferentes. Un cuento que ensefa la necesidad de compartir,
eliminar discriminaciones y construir un mundo mas igualitario y
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CONCEJALIA DE DEPORTES.

Glorieta de la Veracruz, s/n.

Horario: de lunes a viernes de 09.00 a 14.00h.
y martes y jueves de 17.30 a 19.30h.
Teléfono: 91 810 16 40

MUEVETE

Domingo, 22 de octubre - 7.00h.

X Tramo Camino Real de Guadalupe.
El Puente del Arzobispo-Carrascalejo.

Salida y llegada en autobus: El Pijorro.

Distancia: 22 Km.

Precio: 10€ (incluye transporte, avituallamiento y bocadillo al
finalizar).

Inscripciones: hasta el miércoles, 18 de octubre, a las 14.00h., en
la Concejalia de Deportes. Plazas Limitadas.

Sabado, 28 de octubre - 20.30h.

Luna de Otoito.
Ruta Senderista.

Salida: Plaza de Segovia.
Distancias: 5y 10 km.




Precio: 4€.
Inscripciones: hasta el miércoles, 25 de octubre, a las 14.00h., en
la Concejalia de Deportes.

Domingo, 29 de octubre - 10.00h.
VII DUROAD.

Memorial Cesar Munoz.

Zona del Barrio El Pinar.

Lugar: Calle de las Coniferas (Barrio El Pinar).
Distancias: Sprint Adultos, Alevin, Infantil y Cadete.
Informacioén e inscripciones: www.ducross.es.
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DISTANCIA SPRINT ADULTOS
ALEVIN, INFANTIL Y CADETES




DEPORTES

Sdbado, 11 de noviembre - 10.00h.

82 Carrera Orientacion.
La Liga de Madrid a pie O pie.

Zona de la Dehesa de Mari Martin.

Prueba encuadrada en el calendario de la Federaciéon Madrileiia
de Orientacion.

Lugar: Dehesa de Mari Martin.

Informacién e inscripciones: www.femado.org.

Organiza: Club Orientacién Navalcarnero.

Domingo, 26 de noviembre - 7.00h.

XI Tramo Camino Real de Guadalupe.
Carrascalejo-Navatrasierra.

Salida y llegada en autobus: El Pijorro.

Distancia: 11 Km. (Posibilidad de aumentar distancia).

Precio: 10€ (incluye transporte, avituallamiento y bocadillo al
finalizar).

Inscripciones: hasta el miércoles, 22 de noviembre, a las 14.00h.,
en la Concejalia de Deportes. Plazas limitadas.




CENTRO MUNICIPAL DE

LATERCERA EDAD

Pozo Concejo, 9.

Tf: 91 811 18 24.

CONCEJALIA DE BIENESTAR SOCIAL -
AREA TERCERA EDAD

Ayuntamiento de Navalcarnero, 1° planta.
918101251

60 Y TANTOS

* SALIDAS CULTURALES:

- Inscripciones en la Concejalia de Tercera Edad.
- Maximo dos inscripciones por persona.

- Plazas limitadas.

- Precios pendientes de confirmacion.

- Las fechas pueden sufrir modificaciones.

Viernes, 6 de octubre - 17.30h.

Dia Internacional del Mayor.

Lugar: Centro de Tercera Edad.

Inscripciones: hasta 4 de octubre, en el Centro de Tercera
Edad. Maximo dos inscripciones por persona.

Plazas limitadas.

Con motivo del Dia Internacional del Mayor se celebrara en el
Centro de Mayores una merienda con espectaculo.




Jueves, 19 de octubre - de 9.00 a 17.30h.

Visita a Pedraza (Segovia).
Salida Cultural.

Incluye transporte, visita guiada y comida.
Inscripciones: del 2 al 16 de octubre.

20 y 27 de octubre y 3 de noviembre.

Laboratorio de ideas para envejecer feliz.
Taller de Envejeciemiento activo.
Horario: de 10.00 a 12.00h.

Lugar: Centro de Tercera Edad.
Inscripciones: hasta el 17 de octubre, en el Centro de Tercera Edad.

Martes, 31 de octubre -17.30h.

Halloween.
Cine de Terror.

Lugar: Centro de Tercera Edad.

Inscripciones: del 16 al 27 de octubre, en el Centro de Tercera
Edad. Maximo dos inscripciones por persona.

Plazas limitadas.

Se repartiran palomitas para todos los asistentes.




60 Y TANTOS

Jueves, 2 de noviembre

Museo Thyssen.

Salida Cultural.

Inscripciones: del 16 de octubre al 3 de noviembre.
8, 10, 15 y 17 de noviembre - de 10.30 a
12.30h.

Aprende a utilizar el Whatsapp.
Taller.

Inscripciones: del 16 de octubre al 3 de noviembre.
Lugar: Centro de Tercera Edad.

Jueves, 16 de noviembre - de 9.00 a 17.30h.

Salida a Candeleda (Avila).
Salida Cultural.

Incluye transporte, visita guiada y comida.
Inscripciones: del 23 de octubre al 10 de noviembre

Jueves, 23 de noviembre.

Biblioteca Nacional (Madrid).
Salida Cultural.
Inscripciones: del 6 al 17 de noviembre.

1, 15 y 22 de diciembre - de 10.30 a 12.30h.

Despertar con una sonrisa.
Taller.

Inscripciones: del 8 al 29 de noviembre.
Lugar: Centro de Tercera Edad.




TALLERES PARA MAYORES CURSO 2023/24

Inscripciones en la Concejalia de Bienestar Social.
De lunes a viernes, de 10.00 a 12.00h. Plazas limitadas.
Maximo 2 inscripciones por persona. Los pagos se
efectuaran del 1 al 5 de cada mes. Dirigido a jubilados y
pensionistas, empadronados en Navalcarnero.

A Bailar, modalidad individual:
Sabados, de 17.30 a 18.30h.
Precio: 8€/mes por persona.

A Bailar, modalidad pareja:
Sabados, de 18.30 a 19.30h.

Precio: 8€/mes por persona.

Yoga:
Lunes, de 11.00 a 12.30h.
Precio: 12€/mes por persona.

Juegos en movimiento:
Miércoles, de 9.30 a 10.30h.
Precio: 16€/mes por persona.




otros
PLANES

ENTRE VINOS 2023

Informacién e inscripciones: www.turismo-navalcarnero.com
infoturismo@ayto-navalcarnero.com

Tf: 918101299/ 1287/ 11 41.

Grupos: de 5 a 20 personas.

Inscripciones: hasta completar aforo.




Jueves, 5 de octubre - 19.00h.
Visita a la Bodega Muioz Martin.

En ella se hard un recorrido por sus instalaciones, incluida su
cueva, durante el cual se explicaran todas las fases del proceso
de elaboracién del vino. Se finalizara con la cata de una seleccion
de sus vinos.

Precio: 12€ por persona.

Viernes, 6 de octubre - 19.00h.
Visita a la Bodega Andrés Diaz.

En ella se realizara un recorrido por sus instalaciones, durante el
cual conoceremos el proceso de trabajo con la uva desde que esta
llega a la bodega. Se finalizara con la degustacién de una seleccién
de sus vinos.

Precio: 12€ por persona.

Sabado, 14 de octubre - 12.00h.

Ruta ‘Navalcarnero y el vino'.

Visita guiada por una informadora turistica, en la que, partiendo
de la Plaza de Segovia, se explicaran los origenes de la tradicion
enolégica de Navalcarnero, visitando posteriormente algunos
puntos emblematicos que dan testimonio de la relacién del
municipio con el vino. La ruta continuard en el Centro de
Interpretacién donde se visitara su cuevay su bodega, finalizando
con una degustacion de vino de Navalcarnero perteneciente a la
Denominacién de Origen Vinos de Madrid.

Lugar: Plaza de Segovia, 1.

Precio: gratuito.




ACTIVIDADES 2023-24
ESPACIO JOVEN

€/ de la Constitucidn, 22

Navalcarnero
ZUMBA
i URBANO
0
SEVILLANAS
BOXEO
PILATES
TEATRO
Profes titulados YOGA
Buen ambiente Y MAS...
Sin permanencia
(m\, I ipci do este c;‘ullsn QR
I 0 presencialmente en el Espacio Joven:
Lunes dia 18 de 17:00h a 20:00h
‘ Martes dia 19 de 11:00h a 14:00h

Ayuntamiento Miércoles dia 20 de 17:00h a 20:00h
de Navalcarnero Jueves dia 21 de 11:00h a 14:00h




INICIO DE CURSO EN EL ESPACIO JOVEN
Lunes, 2 de octubre.

El 2 de octubre dan comienzo los cursos que se llevaran a cabo
hasta junio de 2024, en el Espacio Joven (C/ Constitucion 22).
Precio de matricula anual de cada curso: 4€.

Puertas abiertas: del 2 al 8 de octubre.

Inscripciones: en la Concejalia de Juventud, hasta cubrir plazas.
También online a través del cédigo QR.

Con una gran variedad de cursos y actividades,
como danza, baile urbano, pilates, yoga, zumba,
crosstraining, sevillanas, flamenco, castafuelas,
boxeo, teatro, manualidades... Instructores cali-
ficados, y un ambiente divertido y acogedor.

Puertas Abiertas en el Espacio Joven.
Del 2 al 8 de octubre.

Prueba gratis nuestras actividades y enganchate para el nuevo
curso. Nuestros profesores te guiaran en un ano de aprendizaje,
diversion y comunidad.

Actividades para nifios y adultos.

Entrenamiento Positivo.
Con Fatima Gomez.

Plazas disponibles.

Horarios:

Martes y viernes, de 9.30 a 10.30h.

Martes y viernes, de 18.30 a 19.30h.
Inscripciones: en la Concejalia de Juventud.
Teléfono: 91 810 14 62 / 91 810 13 48
Matricula: 4€.

Mensualidad: 1 dia, 10€/ 2 dias, 20€.
Lugar: Espacio Joven. C/ Constitucién, 22.




OTROS PLANES

Del 2 al 8 de octubre.

Semana de las Otonofertas.

Sorteo de regalos promocionales de la Campana, con los tickets
de compra, superiores a 10€, de los establecimientos adheridos,
el dia 20 de octubre, a las 12.00h., en el hall del Ayuntamiento.

Establecimientos adheridos:
> ALFREDO STYLER. C/ ALEMANIA, 37.

Descuentos del 10 al 30% en productos ICON y herramientas
GHD.

> AMEN. C/ LA DOCTORA, 3.
Descuentos del 10 al 15% en prendas seleccionadas.

> ARELLANO BIKES. PLAZA DE SEGOVIA, 12.
10, 15y 20% de descuento en articulos seleccionados.

> AULATRANS VIAL. C/ ESCORIAL, 47.
10% de descuento en todos los cursos de formacion. Permiso C
o D + CAP, descuento de 200€ sobre el precio de la oferta.

> CARNICERIA JAVI. MERCADO MUNICIPAL DE LA

CRUZ VERDE.
Por compra superior a 30€ regalo de 2 chistorras, 2 morcillas
dulces, 2 criollos y 2 blanquitos.

> COLETTE. PLAZA DE ZAFIRO, 6.
5% de descuento en nueva coleccion.

> COMPLEMENTOS ALEGRE. PLAZA DE SEGOVIA, 6.
Descuentos especiales en una seleccion de otono.

> EL COSTURERO DE CARMEN. C/ CONSTITUCION, 33.
30% de descuento en articulos marcados en tienda.




> EL RANCHO. PLAZA DE SEGOVIA, 14.
10% de descuento en compras superiores a 50€.

> FRUTAS Y VERDURAS JAVIANA. MERCADO

MUNICIPAL DE LA CRUZ VERDE.
Por compras superiores a 25€, regalo de un melén de Ciudad Real.

> GLOBAL COSMETICA COMPLEMENTOS. C/ REAL, 2.
Descuentos especiales en articulos de temporada.

> JOYERIA PANAFER. PLAZUELA DEL MERCADO, 9.
10% de descuento en relojeria.

> LENCERIA SUENOS Y DESEOS. C/ ITALIA, 1.

20% de descuento en temporada de invierno. 30% de descuento
en sujetadores tallas sueltas y 30% de descuento en boéxer/slip
Abanderado cintura extrasuave.

> LIBRERIA ESCUDERO. C/ ITALIA, 1.

Hasta un 50% de descuento en articulos seleccionados.

> MARIA BRAVO, CENTRO DE ASESORAMIENTO

DIETETICO Y NUTRICIONAL. C/ ITALIA, 8.
10% de descuentos en la primera sesién de nutricion.

> MAX PETROL. C/ CAMINO DE BASTOS, 6.

Descuento de 2cts/litro en todos nuestros carburantes descon-
tados del precio indicado en preciario (precio declarado MICT) y
realizado directamente en surtidor.

> MULTIOPTICAS NAVALCARNERO. PZA SEGOVIA, 9.
20% de descuento en gafas de sol.

> NATURAL PRODUCTS AND FOODS. RONDA DE SAN

JUAN, 4.
10% de descuento en: Aprolis, Eysin Forte, Bi Complex Flash,




OTROS PLANES

Colageno belleza comprimidos, Keraforce cabello y ufias, Echina
complex, Enercap, Bio-Eco piel-cabello-ufias, Booster Serum
Vitamina A, Porapic, Jalea Junior, Phyto Advance Relief, a
Protegerse nifos.

> NAVALFISIO. C/ ITALIA, 30.
5€ de descuento en sesiones individuales.

> OJALA. C/ LADOCTORA, 3.
Hasta un 50% de descuento en articulos seleccionados de la
marca Ciclén.

> OPTICA ORGAZ. C/ LADOCTORA, 12.
En 6ptica: 2x1 en gafas graduadas.
En audiologia: audifonos 2? pareja al 50% de descuento.

> PERFUMERIA ZAZO. C/ REAL, 7.
Ofertas expuestas en los escaparates.

> QUEEN MARY. C/ SEBASTIAN MUNOZ, 37.
30% de descuento en una selecciéon de articulos.

> SHINDOKAN. AVDA. DEHESA, 3.
Clase de prueba gratis y descuento en la matricula de todas las
actividades.

> SOLFAMUSICA. C/ LADOCTORA, 11.
Descuentos en instrumentos musicales y accesorios.

>TEATRO TYLTYL. C/ DE LA IGLESIA, 2.

Durante la semana del 2 al 8 de octubre:

50% de descuento para nuevos alumnos en las mensualidades de
noviembre y diciembre

50% en mensualidad de noviembre si traes un amigo a la Escuela
2X1 en entradas de fin de semana

20% de descuento en CD, discos y camisetas.




> TINTORERIA EL PARQUE. C/ CRUZ VERDE, ESQUINA

SEBASTIAN MUNOZ.
Edreddn sintético 10€ y edredén de plumas 20€.

> VITALDENT NAVALCARNERO. C/ LADOCTORA, 7.
Primera valoracién gratuita y 15% de descuento en el mes de
octubre.

> WONDER DECORACIONES. PLAZA DE ZAFIRO, 5.

10% de descuento en articulos seleccionados.

Jueves, 19 de octubre - de 14.00 a 17.00h.

Como mejorar la imagen de tu
establecimiento con poco presupuesto.

Taller gratuito, impartido en colaboracién con la Camara
de Comercio.

Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo (C/ Charcones, 9).
Dirigido a: profesionales del sector comercial minorista (pymes,
auténomos, microempresas y emprendedores).

Inscripciones: hasta el 11 de octubre, en la Concejalia de
Comercio. Teléfono 91 810 12 81

Martes, 24 de octubre - de 14.00 a 17.00h.

Haz crecer tu negocio a través de las redes
sociales.

Taller gratuito, impartido en colaboracién con la Camara
de Comercio.

Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo (C/ Charcones, 9).
Dirigido a: profesionales del sector comercial minorista (pymes,
auténomos, microempresas y emprendedores).

Inscripciones: hasta el 16 de octubre, en la Concejalia de
Comercio. Teléfono 91 810 12 81
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Jueves, 26 de octubre - 9.30h

Crea nuevos habitos.
Charla-conferencia Entrenamiento Positivo.

|
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Lugar: Espacio joven (presencial). También se puede seguir en
directo a través del Facebook del Ayuntamiento de Navalcarnero.
Actividad gratuita

Martes, 31 de octubre - de 20.00 a 03.00h.

Halloween.
Fiesta terrorifica.
Lugar: Plaza de Toros ‘Félix Colomo’.

Edad: Todo los publicos.
Acceso gratuito.




Miércoles, 8 de noviembre - de 10.00 a 14.00h.

Gestion de equipos para la igualdad de
oportunidades.

Taller gratuito, impartido en colaboracién con la Camara
de Comercio.

Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo (C/ Charcones, 9).
Dirigido a: pymes o profesionales auténomos/as de cualquier
sector profesional.

Inscripciones: hasta el 31 de octubre, online (mas informacion en
redes sociales municipales).

Jueves, 9 de noviembre - de 10.00 a 14.00h.

Medidas y estrategias para su implementacion.
Taller gratuito de Conciliacion y Corresponsabilidad, im-
partido en colaboracién con la Camara de Comercio.

Lugar: Centro de Formacién Beatriz Galindo (C/ Charcones, 9).
Dirigido a: pymes o profesionales auténomos/as de cualquier
sector profesional.

Inscripciones: hasta el 31 de octubre, online (mas informacion en
redes sociales municipales).

Del 20 al 26 de noviembre

Campana Black Friday Navalcarnero

Sorteo de 3 comidas o cenas para dos personas en restaurante
de la localidad, con los tickets de compra realizada en los
comercios adheridos a la promocion, el dia 4 de diciembre, a las
12.00h., en el hall del Ayuntamiento. Consultar bases de
participacién en www.navalcarnero.es.




OTROS PLANES

Miércoles, 22 y jueves, 23 de noviembre - de
17.00 a 20.00h.

Curso gratuito de manipulacion de alimentos.

Lugar: Centro de Formacion Beatriz Galindo.

Dirigido prioritariamente a trabajadores ocupados.
Inscripciones, hasta el 14 de noviembre, en la Concejalia de
Comercio.

Teléfono 91 810 12 81.

Del 20 de noviembre al 4 de diciembre.

Concurso de Escaparates Navideios.

Dirigido a: establecimientos comerciales de Navalcarnero.
Lugar: Concejalia de Comercio. Teléfono 91 810 12 81.
Periodo de exposicion de escaparates: del 11 al 31 de diciembre.

Jueves, 30 de noviembre - 9.30h.

Gestiona bien tu tiempo, gestiona bien tu
vida.
Charla-conferencia Entrenamiento Positivo.

Lugar: Espacio joven (presencial). También se puede seguir en
directo a través del Facebook del Ayuntamiento de Navalcarnero.
Actividad gratuita.

Martes, 31 de octubre y jueves, 30 de noviembre
- 12.00h.

Sorteos ‘Yo compro en Navalcarnero’.

Lugar: entrada principal del Ayuntamiento.




Certamen de,

ura Rém&a&;blo Ruén Lépez Sanz.

NAVALCARNERO

Premios™: e
Primer premio: 1.000€ _&
Segundo premio: 600€
Tercer premio: 500€
Menciones: 300€
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Concur

Fondo: ganador del altimo

Bases del concurso:
En www. navalcarnero es
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