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EL BULLYIRG ES COSA DE TODOS

Esta obra es el resultado de veinticinco afios de docencia y de doce mas en
la directiva de la Asociacion NACE. Es también un homenaje de su autora a
todos los nifios que han pasado por su vida. Ellos le han ensefado la realidad
oculta del maltrato en las aulas, lo que no esta en los manuales que todo el

mundo lee. Se trata de un testimonio valiente y objetivo, basado en la -
experiencia de los muchos casos que su autora ha tenido que atender y con ’qk
ejemplos reales de situaciones vividas. Aqui se muestran, con rigor, las otras L

caras del acoso escolar: las mentiras, las coacciones, la manipulacion, la
censura, la prevaricacidn... En definitiva, lo que algunos ocultan, lo que casi
nadie dice y lo gue muchos no saben 37 CAB bul

Bullying, ciberbullying
y sexting BULLYIRG, CIBERBULLYIRG ¥V SEXTING -

¢Como actuar ante una cCOMO ACTUAR ANTE URKA SITUACION DE ACOS0?

situacion de acoso?

José Antonio Molina del Peral * Pilar Vecina Navarro

—

¢Conoce las diferencias que existen entre bullying, mobbing,
ciberbullying, grooming y sexting, qué factores influyen en su
aparicion, como se puede prevenir, como actuar en caso de sufrirlo o
de que lo sufra un hijo o una persona cercana? Esta obra que tiene en
| sus manos, escrita por dos profesionales de la psicologia, intenta
e i : , acercar al lector al tema del acoso, tanto en el mundo real como en el
— de las nuevas tecnologias.

343 MOL bul

BULLYIRG, ACOS0 ESCOLAR :
GUIA PARA ERNTENDER Y PREVENIR EL FEROMENO
DE LA VIOLERCIA ER LAS AULAS

acoso escola

o

cll

Se aborda el acoso escolar y se pretende buscar el origen del
problema vy los factores de riesgo que favorecen su aparicion. La
autora propone como inicio trabajar en la educacion emocional
de los nifios y adolescentes vy facilitar alternativas de conducta

ante la agresion.

37 SER bul



La proliferacion de la tecnologia ha comportado que ofensores
motivados y potenciales victimas interactuen con el mundo que les
rodea de una forma distinta, alterando las formas de comprar y vender
productos de todo tipo, el modo de relacionarse y de compartir
informacidn (tanto en contextos profesionales como en las relaciones
sociales en sentido amplio), e, incluso, la forma de flirtear, iniciar o
mantener una relacion sentimental. En esta obra se analizan los
distintos tipos de cibercriminalidad con el fin de individuar las claves y
los factores personales, sociales y situacionales que propician el
evento criminal y los perfiles psicolégicos y criminoldégicos de sus

protagonistas.

Bianca Aparicio » Pedro de la Rosa » Elisabet Jiménez
Alexia Mars « Gloria Pueyo « Esther Pujol « Maria Requena
Munilla Saavedra « Roi Martin « Salvador Tercefio

Par iy por todos
{us companeros

Nueve relatos

contra el acoso escolar,

con actividades

para sensibilizar y prevenir '

ED ITOI!‘I“I. éc’

37 POR

CIBERCRIMINOLOGIA YV VICTIMIZACION ORLINE

3u3 C|B

POR TIV POR TOBOS TUS COMPAREROS -
RUEVE RELATOS CORTRA EL ACOSO ESCOLAR,
COR ACTIVIDADES PARA SERSIBILIZAR YV PREVERIR

Este libro pretende "ser una voz, una herramienta” frente al
acoso escolar a través de una doble vertiente, denunciando
el dolor de los que sufren y ofreciendo recursos para

intentar acabar con él

MOBBIRG ESCOLAR :

VIOLERCIA YV ACOSO PSICOLOGICO CONTRA LOS KIROS

Apovyada por igual en la solidez objetiva de los datos y en la

Mobbing
escolar

atencion especial para con los que estan indefensos, Mobbing

escolar es referencia obligada para padres, tutores vy

profesionales de la educacidon y, en general, para todos

aguellos interesados en hacer de nuestras aulas un entorno

mMas sano, constructivo y feliz.

cteac

37 PIN mob
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SUBRORMAL: URA HISTORIA DE ACOSO ESCOLAR

Esta historia real cuenta el acoso sufrido por Ifaki Zubizarreta,
exjugador de baloncesto de la ACB, que sufrié bullying durante
su escolarizacion.

1 Yuste Natalie Zeine lfiaki Zubizarreta Jase,
i Martin Telleria e

Raina Telgemeier E@@NREEE - - -
C LLO sub

Raina solo quiere ser normal. Pero una noche, tras una reunion de los
scouts, se tropieza y se rompe los paletos. Los meses siguientes seran una

tortura para ella: se vera obligada a pasar por una operacion, ponerse
brackets metalicos, llevar un horrible casco e incluso dientes falsos. Pero
ademas tendra que sobrevivir a un terremoto, a los primeros amores y a
algunos amigos que resultan no serlo tanto.

[ MAEVA I young |

J)-C TEL sow
Y ATIQUE TE HA PASADO?

Janne no es como el resto de su familia. Eso es lo que le dice su abuela. Los
demas estan delgados, y ella no. La abuela no es la Unica que opina sobre la
apariencia de Janne. Los compafieros del cole también lo hacen. Janne se
refugia en la comida frente a un entorno a menudo hostil. Su familia quiere
ayudarla a perder peso, pero los problemas de Janne no desaparecen
como los kilos.

CLARAY LAS SOMBRAS J-C JOR yat
f%ﬁxf«% F[‘:EUTJ‘EHD%HIJ 1988, Estados Unidos. Clara, una nifia con epilepsia, se muda con su padre
Al I’m e a una nueva ciudad despues de que su madre los abandone. Clara
', r!ﬁ[lJ/J siempre se ha sentido atormentada por sombras amenazantes que
VIAS nunca ha entendido. Sin amigos e insegura, sus nuevos compaferos de

clase se burlan de ella hasta que se encuentra con un grupo de amigos
con los que crea un vinculo especial. Cuando los abusones de la escuela
comienzan a desaparecer y la policia sospecha que puede ser el trabajo
de un asesino en serie, Clara y sus amigos descubren una verdad aun
mas aterradora.

¢Podra Clara enfrentarse a sus miedos y salvar a los nifios que han
desaparecido?

J)-C FON cla



LA VERDAD SEGUNK MASON BUTTLE

Mason es un chico grande, sudoroso, con dificultades de aprendizaje,
que vive en una familia desestructurada, sufre el acoso de sus
compaferos de clase y se siente terriblemente triste por la pérdida de
su mejor amigo. Contada en primera persona, esta novela trata
aspectos como la autoestima, la amistad, la soledad y la persecucidn a
la que estan sometidos aquellos que son diferentes. Con una trama
amena, bien construida, y un protagonista optimista y bondadoso, nos
adentramos en una historia cruel gue nos muestra el lado mas
esperanzador de la vida.

A partir de 12 afios

BESDE Mi IRFIERRO

J-N CON ver

THE TRUTH AS TOLD BY

MASON
BATT T TR

LESLIE CONNOR

A partir de 12 afios

Deside mi infierno

J-N CON ver

Su cara lo hace distinto y él solo quiere ser uno mas. Camina siempre mirando
al suelo, la cabeza gacha vy el flequillo tratando en vano de esconder su rostro,
pero, aun asi, es objeto de miradas furtivas, susurros ahogados y codazos de

asombro. August sale poco, su vida transcurre entre las acogedoras
paredes de su casa, entre la compafia de su familia, su perra Daisy vy las
increibles historias de La guerra de las galaxias. Este afio todo va a cambiar,
porque este afio va a ir, por primera vez, a la escuela. Alli aprendera la leccidn
mas importante de su vida, la que no se ensefia en las aulas ni en los libros de
texto: crecer en la adversidad, aceptarse tal como es, sonreir a los dias grises
y saber que, al final, siempre encontrara una mano amiga

A partir de 12 afios

[La historia de Julian

J-N PAL his

Esta novela se sumerge en el infierno que viven muchos de los
adolescentes que, por temor, ocultan su sufrimiento vy las injusticias de
las gue son victimas en el entorno escolar.Silvia es una joven
arquedloga, que da clases por vez primera como sustituta de un
profesor que esta de baja por depresion. El primer dia, asiste al entierro
de un alumno que ha muerto en circunstancias misteriosas. De la
relacion que se establece entre la profesora y sus alumnos salen a la luz
nuevos datos que pueden ser la clave para descubrir la causa de la
muerte de Samir, envuelta en un silencio sospechoso.

A partir de 12 afios

LA LECCION DE AUGUST

«Un relaro onginal v conmevedor que cansigue shric n

T TRIE LTS COTALINES, »

Publisfers W

ée“%e

MUIEE DE TINTA

J-N PAL lec

LA HISTORIA DE JULIAR

¢Qué motivos tiene Julian para odiar a August? ;Sera capaz de
asumir sus errores y empezar de nuevo? La historia de Julian trata
sobre el nifio que peor se porta con Auggie. No soporta verlo, no
soporta que sea amigo de Jack, no soporta que esté en su colegio
Yy no es capaz de darse cuenta del impacto que sus actos pueden
tener en los demas.

La leccion de August



A partir de 12 afios

ANOCHECE ER LOS PARQUES

La vida de Laura no es facil. Cuando su hermano murid subitamente dos
afios atras, su mundo se hizo afiicos. Entonces empezaron las visitas al
psicdlogo, las pildoras, la sobreproteccion de sus padres v, lo peor de todo,
elbullying en la escuela. Sin mas amigos que Javier, el mejor amigo de su
hermano, ni ganas de volver a una casa gque se le cae encima, Laura se
refugia en la biblioteca cada dia después del colegio. Los libros se han
convertido en la mejor compafia hasta que, un dia, Laura coincide con un
chico en la biblioteca y se enamora perdidamente de él. Alexei parece que
también se ha fijado en ella. Sin embargo, guarda un secreto que no se
atreve a compartir con Laura.

J-N ARM ano
A partir de 12 afios

HOLA, URIVERSD

Kaori y Valencia apenas se conocen pero ambas se unen para ayudar a
Virgil, victima del ‘'matdn’ del colegio. ¢ Es casualidad que sus vidas se
crucen ese dia o el Universo lo habia planeado? A partir de sucesos
encadenados y con unos personajes muy bien construidos, la historia
nos acerca, de forma delicada y sin dramatismos, al problema del
acoso escolar y nos muestra la exclusion e incomprension que sufre el
diferente y la soledad del abuson, cuya uUnica meta es a menudo
impresionar a los demas.

ERIN ENTRADA KELLY

A partir de 9 afios

2-N KEL hol LA IRVASION DE LOS BARBAROS
LA INVASION
DELOS
Valentina, la nueva de la clase, es extranjera. Destaca por ser alta, rubia y BARBAROS

losit Barman Diax Gijor

de ojos azules, un fisico diferente al de la mayoria. Pero también es distinta
por otras razones: sus capacidades y actitudes no pasan inadvertidas. Por
eso, Gisela y su pandilla, se han fijado en ella. No para ser sus amigas e
integrarla en el grupo, sino para hacerle la vida imposible. Mientras tanto,
otros, prefieren mirar hacia otro lado. Pero no todos. Esta historia nos
presenta el acoso escolar de forma real. Pero a la vez muestra una luz que
puede acabar con la impunidad que suele acompafar este tipo de
comportamientos: la valentia de los testigos puede marcar la diferencia

J-N ZOL de)

J-N DJA inv

. DEJADME EK PAZ
| Deradme

en pazl

La violencia genera desesperacion y muerte. A través del diario de una
victima nos asomamos a uha de sus Mmas crueles manifestaciones, el

acoso escolar, y al entorno en el que arraiga.

Elsabech Zaller

A partir de 12 afios



(S A partir de 12 afios

o EL CERTIRELA

Tofo, el director de un instituto de Gijén, se da cuenta de gque se producen

muchos casos de acoso escolar en su centro y quiere hacer algo al respecto. Es Mﬁf;ﬁiz
entonces cuando decide escoger a uno de sus alumnos para que haga de

centinela, es decir, gue se integre con el resto del alumnado y sea todo ojos y
oidos sobre lo que sucede. La novela se estructura en capitulos cortos y sencillos
para los menos acostumbrados a la lectura, e incluye misterio para que les
resulte mas atractiva. Ademas, es interesante el intercambio que hace de los
roles de la victima y el acosador, siempre con la intencion de que todos se
pongan en el papel de todos y se genere empatia mutua

J)-N MAR cen

A partir de 12 afios

Y LUEGO GANAS TU : CINCO RELATOS CONTRA EL "BULLYING”

DREA COMPTON - JAVIER RUESCAS
AARIA HERREJON - JEDET SANCHEZ
MANU CARBAJO

{l/, Uno de cada cinco nifios en Espafia sufrira bullying a lo largo de su vida

GAMA TU escolar. Cinco influencers de éxito se unen en este libro para contar

cinco historias de superacion del acoso, algunas de ellas
CIRCD EATIR SR8 LU autobiograficas. Todos conocemos historias de bullying. Primero te
ignoran. Porque lo hemos visto. Lo hemos sufrido o lo hemos

provocado. A continuacion se rien de ti.

A partir de 9 afios

LOS PROTECTORES
J-N YLU Los Protectores_ :

% - ,Roberto Santiago

EL BARCD
pevaror  lustraciones

Vicente acaba de llegar a la ciudad y se ve en medio de dos grupos: "Los
Protectores”, especie de policia secreta formada por nifios, y "Los Apaches”,
una banda callejera muy peligrosa. Un relato a caballo entre novela social y
de intriga, que cuenta con descripciones claras y precisas, un ritmo agil y un
lenguaje muy visual, irdnico e identificador de sus personajes. Sus
ilustraciones recuerdan al comic y al arte naif, y le aportan un aire actual,
acorde con los temas que se tratan: acoso escolar, bandas callejeras vy el
poder de la inteligencia y el valor unidos contra el mal.

PREMIO
EL BARCO
DF VAPOR

J-N AMK clu J-N SAN pro
ELCLUB DE LOS PERDEDORES
EC Cluk de os

PERDEDORES

LORENA AMKIE

Alexa tiene 15 afios y es victima de bullying, pero ha decidido dejar de
esconderse. Y hace lo primero que se le viene a la mente: crear un Club

Andnimo de Perdedores

Joven Adulto



Joven Adulto
{:,s.*."“’ UK LOBO DERTRDO
A PEDRO MANAS

Un juego inocente que se desboca hasta dejar de ser un juego. Una
broma, una burla, un mote, un rumor, un mensaje anonimo, una
amenaza, un golpe, una paliza. Asi empieza todo, y no como en las
peliculas. Una historia que sucede todos los dias, en todas partes, a un
montdn de personas distintas. Victimas que ya no saben si se meten con
ellas por ser como son o si son asi porgue se meten con ellas. Hasta que,
un dia, una de esas victimas decide que, si no puede dejar de sentir
miedo, sera quien lo infunda. La historia de cémo Jacob se convirtié en
Lobo. De cdmo ambos crecieron a la vez, pero no del mismo modo. La

historia sobre el monstruo en que cualquiera puede convertirse. Incluso, e
la victima N
J-N MAN Llob
A partir de 12 afios IRVISIBLE

ELOY MORENO
” v «ag B ¢Quién no ha deseado alguna vez ser invisible? ; Quién no ha deseado alguna
' vez dejar de serlo? El problema es que nunca he llegado a controlar bien ese
poder: a veces, cuando mas ganas tenia de ser invisible, era cuando mas
gente me veia, y en cambio, cuando deseaba que todos me vieran, era

cuando a mi cuerpo le daba por desaparecer

A partir de 9 afios

LAS FABULOSAS AVERTURAS DE AURDRA BRUBAS (DR AN
J-N MOR inv S FABULOSAS

Aurora es autista y tiene un secreto: puede ver detras de los ojos de la
gente y saber lo que estan pensando en cada momento. Esto le sera
muy Uutil para investigar la desaparicion de Lucie en el parque de
atracciones Monster Land. Aunque las Cruelas, las acosadoras de la
clase, no se lo pondran nada facil.

A partir de 9 afios

EL CLUB DE LOS RAROS

Hugo es tartamudo y Bernardo es disléxico, confunde las letras y los
numeros. Los 2 amigos deciden formar un club para defenderse de los que
se rien de ellos. Poco a poco, se van uniendo mas compafieros al Club de los

Raros

\ .
J-N S|E clu



A partir de 12 afios 10

ELOY MORENO RE@E$

REDES

"Redes" es la continuacidn de Invisible y trata sobre el acoso escolar y las
consecuencias del uso de las redes sociales entre los adolescentes Temas
como el bullying, la presidn social, el ciberacoso y la influencia de las

plataformas digitales en la vida de los jévenes.

Joven Adulto
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LA CHICA IRVISIBLE
J-N MOR inv-2

Aurora Rios es invisible para casi todos. Los acontecimientos del pasado han
hecho que se aisle del mundo y que apenas se relacione. A sus diecisiete
afios, no tiene amigos y esta harta de que los habitantes de aquel pueblo
hablen a su espalda. Una noche de mayo, su madre no la encuentra en casa
cuando regresa del trabajo. No es lo habitual. Aurora aparece muerta a la
mafana siguiente en el vestuario de su instituto, el Rubén Dario. Tiene un
golpe en la cabeza y han dejado una brujula junto a su cuerpo. ;(Quién es el
responsable de aquel terrible suceso?

A partir de 12 afios

VERARO ER EL ASTERDIDE

Horacio esta atravesando un momento dificil. Sus padres se han
separado y en el instituto sufre las burlas de los compafieros. En verano

quieren enviarlo a un campamento y no quiere repetir la experiencia del

j | afio pasado.
: - Joven Adulto
VERANO
EN El. Manuel lem?_[*a'-leﬂﬂ HEAVER s Bare
ASTEROIDE . ,
Mieko Kawakami
J-N LOP ver Heaven

El narrador sin nombre de esta novela es un chico de catorce afios que sufre
constantes burlas por tener un ojo vago. Incapaz de enfrentarse a los
matones del instituto, intenta, sin éxito, pasar desapercibido. La Unica persona
gue entiende lo que esta viviendo es una compafera de clase, Kojima, victima
también de todo tipo de humillaciones a manos del resto. Dandose
mutuamente consuelo en el momento de sus vidas que mas lo necesitan, los
dos jovenes se acercan mas que nunca. Pero, ¢cual es, en ultima instancia, la

naturaleza de una amistad cuando el vinculo que comparten es el miedo?

N KAW hea



AL, A partir de 9 afios

iy QUERIDO MONSTRUG

Abel es un nifio timido que tartamudea al hablar. Una tarde al volver del
colegio, los tres chicos que le acosan le obligan a entrar en la casa ruinosa
gue hay junto a su casa. La gente del pueblo dice que alli vive el monstruo

mas espantoso y horrible del mundo, aunque nadie lo haya visto nunca.
Abel descubre este supuesto monstruo se llama Gabriel, un joven
desproporcionadamente gigantesco debido a una enfermedad, y desde

ese dia quedara atado al monstruo y su amistad se fortalecera con el
tiempo. Gabriel ayudara a Abel a vencer sus miedos. Lo que no sabe Abel
es que Gabriel también oculta un secreto que le ha impedido poder salir a
la calle durante los ultimos veinticinco afios

A partir de 9 afios

= ;N0 ES TAK FACIL SER RIROE
TUCANYX . "o+

iNo es tan facil ser niino!

PILAR LOZANO CARBAYO Me llamo Fernando Lagos. Y yo, la verdad, tengo las orejas grandes y asi
PREMIO EDEBE DE LITERATURA INFANTIL . . . . 7
como un poco hacia delante. En mi clase anterior nunca nadie se habia
reido de mi por eso, porque nos conociamos desde siempre y no se
habrian fijado en mis orejas, o les parecerian normales, o por lo menos
nadie penso que el tamafio de las orejas fuera motivo de risa. Pero este

CUrso...

A partir de 9 afios

)-
HEEZZ Gt LA PATA DE MONKEY

Elsa se muda con sus padres a un hotel en un pueblo Aislado. Es PATA
un lugar misterioso y con vecinos bastante singulares. Hay : ol
alguien... o algo en la buhardilla que no les permite el paso. Y

ruidos extrafos...

PALoMA GonzALEZ RUBIO

J-N GON pat



Prelectores

.;J“'"\;,“
L0 HOY KO JUEGAS T ‘

La nueva nifia, Emma, es muy dominante y actua de forma
injusta y abusiva con sus compafieros. Les quita el almuerzo,

decide quién juega y a qué se juega...

| SER hoy

Prelectores

LA KIRA MAS PEQUERKA DE TODA LA ESCUELA

A NINA MAS PEQUENA DE TODA LA ESCUELA

A Sally McCabe nadie la veia. Era la nifia mas pequefia de toda la
escuela. Pero Sally se fija en todo: desde las veintisiete llaves del
conserje hasta los abusos que se cometen en el patio del recreo. Un
dia Sally se harta y decide plantarse. Aprovechando una oportunidad,
hace frente a los abusones y asi descubre gque una nifia pequefia

puede lograr grandes cambios.

ALEA

A partir de 6 afios

IRVISIBLE
ELOY MORENC

¢Quién no ha deseado alguna vez ser invisible? ' N V I‘gi B L E

¢Quién no ha deseado alguna vez dejar de serlo? TS b GOk A £ S

Este libro contiene:

- Preguntas para gue los nifios participen. ‘ ‘ m ' b
- Personajes con los que los nifios y las nifias se identifican. ¢

l
- llustraciones que les ayudan a desarrollar sus habilidades de observacion. 4 ‘ “ n; . ‘ ‘
- Un texto cuidado que impulsa el desarrollo de las emociones. ‘ ‘ : “l
'
| ) | MOR inv
A PRI Bl © Ees DE LURKES A VIERRKES ARTES DE LAS TRES

De Tunes a viennes—-

antes de las tres :
Cuando ir a la escuela se convierte en una pesadilla, todo tu mundo
naufraga. De lunes a viernes antes de las tres es un libro tan sutil y
delicado como duro y necesario. Una historia de dolor, pero también
de esperanza, gue nos muestra, con gran sensibilidad, la realidad del

acoso escolar.

| ROD del



Y A : ~
partir de 6 afios

ROIO O POR QUE EL BULLYING NO ES BIVERTIDO

Jan De Kinder

ROJO

T o PORQUE
1. BULLYING NO 25 ﬂ
DIVERTIDG ":.- f

Todo empieza siendo un comentario sin malicia de una nifia hacia un

compafiero de clase. Pero pronto deriva en broma colectiva y, de forma

exponencial e incontrolable, |la situacidn acaba por convertirse en un auténtico
tormento para el afectado. La protagonista quiere ayudarle, pero tiene miedo de
convertirse también en objeto de los ataques. Finalmente la responsabilidad y el

sentimiento de culpa le animan a denunciar la situacion ante los profesores.

A partir de 6 afios

L QUE LE PASA A UMA?

Nadie sabe qué le pasa a Uma. Su mirada esta perdida y sus silencios

éQué
Iepasai son interminables. ;Sera que se esta haciendo mayor?” piensa su
2 Uma? madre. Uma esta triste y la realidad es que esta sufriendo acoso escolar

et (e Heguern

A partir de 6 afios

RO TEMETAS CORMIGD SNt K AE XN

"5“5“&”"‘”’"’" PAT THOMAS [&

&\ No te metas conmigo 4

La delicada cuestion del acoso escolar en términos sencillos y g (g

tranquilizadores. Los miedos, las preocupaciones y los interrogantes e g
, N r’

gue plantea este tema se ponen al alcance de los mas pequefios de z \§

una manera accesible. Incluye una guia para utilizar este libro, ® )ﬁ
! |

bibliografia y recursos para nifios y adultos g( tg

7 9 f—-_-__—-_\_t___'r.--:n' u\'.,.:J__'HJ- ' o _‘___) =

A EREPER @& 0P X

T
A partir de 6 afios |-37.064 THO wot

JULIO ¥V SARA : PROBLEMAS ERK EL RECRED®

Hace unos dias dos nifios mayores molestan a Julio a la hora del recreo.
¢cQué puede hacer? ;Aguantarse y esperar a que todo pase? ;Contarselo
a sus padres y a la maestra? Descubre qué le puede pasar a Julio segun

su eleccion Un libro con dos finales.

|-343 PET jul



{;.;g_‘_‘ A partir de 6 afios

EL BULLYIRG

Ideado para que el nifio lo lea solo 0 en compafia de un adulto, este
libro cubre todo tipo de bullying: emocional, fisico, por mensaje a movil
0 correo electrdnico. La informacidn, directa y accesible, ayudara al

nifio a abrirse y a hablar de su experiencia personal.

|-37.064 T|P bul

A partir de 6 afios

LQUE LE PASA ARICOLAS?

éQuéle pasaa
sworcn: NIeOlAS?P

Sofi se da cuenta de que algo le ocurre a Nicolas. Y es que, esta
perdiendo sus colores. Primero el color de su pelo, el naranja.
Después el verde. El doctor le dirda gue coma mandarinas, que coma
kiwis. Pero ¢se puede solucionar con fruta? La realidad es que
Nicolas esta sufriendo acoso escolar, pero Sofi y otros amigos le

ayudaran

A partir de 6 afios

WOKDER: TODOS SOMOS URICOS WGﬂD

T0D0S SOMOS UNICOS

Un precioso cuento ilustrado que traslada las ensefianzas de
La leccion de August, el fendmeno editorial y educativo que ya
ha llegado a millones de lectores, a los mas pequefios. Una
historia deliciosa, sencilla y amable que ilustra la importancia

de la diversidad y la importancia de aceptar a los demas tal
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LA AUTOESTIMA ES UNA HERRAMIENTA PODEROSA QUE
PUEDE AYUDAR A LOS NINOS A ENFRENTARSE A LOS
DESAFLIOS DIARIOS, INCLUYENDO EL ACOSO ESCOLAR.
FOMENTAR UNA AUTOESTIMA SALUDABLE EN LOS JOVENES
ES ESENCIAL PARA QUE PUEDAN DESARROLLAR CONFIANZA
EN ST MISMOS Y RESILIENCIA.

AQUI TE PRESENTAMOS UNA SELECCION DE LIBROS
ESPECIALMENTE ELEGIDOS PARA INSPIRAR, MOTIVAR Y
FORTALECER LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS, AYUDANDOLES
A ENFRENTAR Y SUPERAR EL ACOSO.



YO TAMBIEN SOY BIFERENTE

. MARTINA MASSANA &
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El verano ha llegado a su fin y eso significa que Sara va a empezar el primer @?@ o X VIO
afio de instituto. Esta nerviosa, muy nerviosa: los cambios la asustan y el ®- =" YO Yol @@'”“
miedo a no encajar es mas fuerte que la ilusion por descubrir cosas nuevas. ¢ TaMBleN _:b

Porque ella es diferente y sabe que las diferencias no pasan desapercibidas.
Pero ¢no somos todos un poco diferentes? A través de la historia de Sara,
ahondaremos en el significado del concepto "diferencia" y en las
consecuencias que tiene para las nuevas generaciones. Dejemos de ver las

diferencias como excusas para excluir y empecemos a usarlas para
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construir. Un libro para ser tu mismo, combatir el bullying y descubrir el

poder de ser diferentes J)-37 MAS vyot

SEMAS T : UKA HISTORIA DE BULLYING COK FIRAL FELIZ

En todo el tiempo que durd aquello yo nunca se lo conté a nadie. Me daba
miedo. No sé de qué tenia miedo. Pero lo tenia. El miedo es algo terrible. Te
paraliza. Es como un nudo en el estdmago que no te deja respirar, que no te
deja pensar ni reaccionar. Pero he aprendido algo: Todos somos distintos y

esto es lo bonito.

HE VERCIDO AL BULLYING! " |Hevenc|cb
bullyinsl

Emmanuelle Figuet Tlustrado por Lisa Mandel

J)-37 LAU sem

Todo el mundo habla del bullying, el acoso escolar, pero es dificil pararlo. Puede
adoptar varias formas y al contrario de lo que se piensa, no existe un prototipo
de victima y acosador, sino gque las situaciones de bullying se alimentan
principalmente del miedo y la vulnerabilidad. Cualquier chico puede ser

acosado en un momento de fragilidad
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FRAMCEST MIRALLES
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PAERA Un libro terapéutico: promover los valores es fomentar la autoestima, la gestion
”‘6 U sz de la frustracion, la superacidn y el esfuerzo, la mejor proteccion contra el acoso
% W . escolar, la mejor ensefianza para ser feliz
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VIOLERGIA ESCOLAR Y

SABER PARA VIVIR

VIOLENCIA ESCOLAR

El ambiente en un centro escolar puede convertirse en insoportable si
dejamos que se produzcan situaciones de intimidacion. Saber qué es

la violencia escolar por qué ocurre y cuales son sus posibles

soluciones, es el primer paso para crear un buen entorno educativo.

7

J)-37 ARM vio

EL LIBRO DE LA CORVIVERGIA

Comprender las hormas basicas de comportamiento se traduce

en una aplicacion de los valores humanos universales en los

A
"

diferentes escenarios de la vida cotidiana. Educar civica y
democraticamente, mediante el manejo y la superacion de

conflictos aporta a una convivencia sana para todas y todos.

AUTOESTIMA

SABER PARA VIVIR

AUTOESTIMA

El término autoestima es un concepto psicoldgico referido a
la valoracidn o evaluacion que las personas tiene de si |
mismas. La opinidn gque tengamos sobre nosotros mismos

va a determinar como nos sintamos y esto a su vez tendra |

repercusiones en todos los aspectos de nuestra vida, va

sean bioldgicos, psicoldgicos o sociales.
J-159 LOR aut
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