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Navalcarnero se une por su  
SANIDAD PÚBLICASANIDAD PÚBLICA

PRÓXIMA MANIFESTACIÓN SÁBADO, 16 DE MARZO.  
Salida a las 11.00h. del centro de salud Navalcarnero II.  

Recorrido: ronda de San Juan, calles Libertad, La Doctora, centro de salud 
 Navalcarnero I (agradecimiento) y plaza de Segovia (manifiesto).

La sociedad civil a través de todas sus 
asociaciones y AMPA´s y los grupos 
 municipales (PSOE, VOX y Vecinos por 
Navalcarnero) representando adminis­
trativamente al Ayuntamiento se han 
movilizado para exigir una solución 
 urgente a las graves carencias de 
 médicos, pediatras y urgencias que 
 atraviesa la localidad. 

Tras varias concentraciones en la 
Plaza de Segovia, recogidas de firmas, 
reclamaciones y un acto informativo en 
el que se llenó el Teatro Centro el 
 pasado martes, 5 de marzo, las acciones 
continuarán hasta que la Comunidad de 
Madrid cubra las carencias existentes 
que ponen en riesgo la salud de la 
 población.  

Junto con estas acciones, desde el 
Ayuntamiento de Navalcarnero y con el 
apoyo de los  grupos anteriormente 
mencionados se ha aprobado una 
 moción, el pasado 29 de febrero, para 
exigir soluciones a la  Comunidad de 
 Madrid y dar traslado del problema a los 
Grupos de la Asamblea y al Defensor del 
Pueblo. 
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Moción presentada en el pleno municipal

PSOE, Vox y VxNPSOE, Vox y VxN sese  
unenunen para exigir solución a 
los problemas de sanidad

Todos los grupos municipales del Pleno de 
Navalcarnero, excepto el PP, presentaron y apro­
baron este jueves una moción para exigir a la Co­
munidad de Madrid que solucione de  manera 
urgente los graves problemas que atraviesa la 
sanidad pública en el municipio.   

 
La moción formaba parte de las acciones 

propuestas por el Ayuntamiento –en un 
 principio con acuerdo de todos los Grupos­ a los 
representantes de la sociedad civil de 
 Navalcarnero, que desde hace tres semanas se 
manifiestan cada sábado en la Plaza de Segovia 
para protestar por la insostenible situación de 
los centros de salud de Navalcarnero. 

 
Aunque en un principio el texto de la moción 

fue acordado por PSOE, Vox, Vecinos por Naval­
carnero (VxN) y Partido Popular, este último 
 decidió finalmente no suscribirla, pese a que se 
había rebajado un texto de una moción más am­
bicia precisamente para que no tuvieran proble­
mas en adherirse. Estos hechos se produjeron 
poco después de la reunión  mantenida por el 
portavoz popular, Amalio  Mejías, con la conse­
jera de Sanidad de la  Comunidad de Madrid Fá­
tima Matute. 

 
El PP propuso en el pleno que se aprobase 

una transaccional a la moción en la que querían 
incluir responsabilidades en la situación al Go­
bierno central, algo que fue rechazado por los 
otros tres grupos políticos, cuyos portavoces 
 insistieron en exigir las soluciones al Gobierno 
de la Comunidad de Madrid, que tiene las 
 competencias en materia sanitaria. 

 
La aprobación de todos los Grupos, según 

destacaron los portavoces, era importante para 
demostrar la unidad ante un problema que 
afecta a todos los vecinos, sin distinción de 
 colores políticos, que desde hace meses 
 atraviesan graves dificultades para recibir 
 atención médica y pediátrica en Navalcarnero.  

 
Pese a que el pasado mes de diciembre la 

Comunidad de Madrid abrió las puertas del 
segundo centro de salud, más del 50% de las 
plazas de médicos de atención primaria y del 
80% de las de pediatría de ambos centros 
 siguen sin cubrirse, dilatando las citas 
 durante meses, colapsando las consultas o 
derivando a los pacientes a otras localidades. 

  
Este problema se suma la ausencia de 

médicos en el PAC, el nuevo servicio de 
 urgencias, lo que obliga a los vecinos a 
 acudir a su hospital de referencia en 

 Móstoles ante cualquier ur­
gencia sanitaria.  

 
Pese a la negativa del PP 

a firmar la  moción acordada 
y tras el  rechazo de la tran­
saccional presentada, el 
resto de los grupos conti­
nuarán con sus acciones para exi­
gir  soluciones al Gobierno de la 
Comunidad de Madrid. El pasado 
martes, 5 de marzo, se celebró un 
acto informativo en el Teatro mu­
nicipal para hablar con todos los 
vecinos de la  situación de la sani­

dad pública en la  localidad. En los próximos días, 
se enviará un escrito solicitando amparo al De­
fensor del Pueblo. 

El Partido Popular decide no votar a favor de la moción. 

Moción presentada por el PSOE, VOX y Vecinos por 
Navalcarnero en el pleno celebrado el pasado jueves, 

29 de febrero en el Ayuntamiento de Navalcarnero.

Acto informativo en el Teatro de Navalcarnero.



∙3www.navalcarnero.es

“Nuestros hijos son 
una poblaciónuna población  
vulnerablevulnerable” 

Plataforma de Sanitarios de Navalcarnero

Desde el grupo nos hemos unido a esta reclamación por la ausencia 
de profesionales en los centros de salud de Navalcarnero porque 
 nuestros hijos son una población vulnerable que no está recibiendo una 
atención sanitaria adecuada.Tenemos dificultades para concertar citas 
con el profesional asignado, con esperas de hasta más de un mes, éstos 
están sobrecargados al tener que atender más pacientes de los que les 
corresponden. 

 
La precariedad de la situación se traduce en retrasos en los 

 diagnósticos y una saturación de las urgencias. La solución pasa por 
 consolidar a los trabajadores que ya están haciendo una estupenda labor 
y atraer a nuevos pediatras y médicos de atención primaria. 

 
 

Firma: AMPAS del CEIP José Jalón, IES Carmen  
Martín Gaite y del IES Profesor Ángel Ysern

Sanitarios unidosunidos  
con la poblacióncon la población

AMPA´s de Navalcarnero

Asociación de Mujeres de Navalcarnero

Apoyo a todas las 
actuacionesactuaciones

Como hijas, madres y abuelas vemos a diario con dolor e impotencia 
como nuestros seres queridos, amigos y conocidos no reciben la  atención 
médica que requieren, arrastrando dolencias que se dilatan en el tiempo, 
sin tratamiento y complicándose con otros males. 

 
Es lamentable ver como teniendo en la actualidad las infraestructu­

ras oportunas, como el centro de salud nuevo, no contamos con los  
 recursos personales y materiales suficientes para llevar la atención sani­
taria que requiere la población actual en general. (La atención primaria 
es vida y debemos cuidarla).La población de Navalcarnero no puede ni 
deben sufrir más la situación de abandono. Navalcarnero necesita 
 reanudar su normalidad. Necesitamos médicos, pediatras y urgencias 
“ya”. La falta de todos ellos pone en serio nuestra salud, nuestro bien 
más preciado. Navalcarnero no se lo merece., estamos en una situación 
de caos, sin precedentes. El grueso del problema es la falta de personal. 

 
Solución: aumento de las plantillas de médicos y pediatras, ya, en 

atención primaria. Ni nos vamos a resignar, ni lo vamos a aceptar: 
 Navalcarnero, juntos se puede. 

 
Firma: Asociación de Mujeres de Navalcarnero

Entidad Cultural 
pide médicosmédicos  
urgentementeurgentemente

Siempre hemos mantenido la convicción de que las asociaciones 
 culturales deben mantenerse al margen de los vaivenes políticos, y 
 seguimos firmes en esa postura. No obstante, en Navalcarnero hemos 
alcanzado un grado de deterioro en la sanidad pública que demanda una 
respuesta de la sociedad civil. Creemos que todos, como individuos y 
 entidades culturales, deportivas, entre otras, tenemos la obligación 
moral de posicionarnos ante esta realidad que nos afecta o afectará a 
todos en algún momento. 

 
Por ello, nos hemos unido a esta plataforma y haremos todo lo 

 posible por visibilizar la protesta de nuestro pueblo frente a una situación 
insostenible. Como ciudadanos y entidad cultural, exigimos la presencia 
urgente de médicos y pediatras.  

 
Firma: Asociación Cultural  

LA NAVE

Asociación cultural LA NAVE

Desde hace años los trabajadores de la Sanidad pública hemos 
 presenciado su deterioro hasta el punto que pensamos que está en 
 extinción.Hace más de 20 años comenzaron a faltar los pediatras y se 
plantearon ideas para resolver la atención tanto al niño enfermo como 
al niño sano. Pero ningún cambio se puso en marcha.  

 
Después dejaron de existir los suplentes de Medicina de Familia para 

cubrir días de permisos, vacaciones, enfermedad, excedencia, etc. y la 
población pasando de un profesional a otro. Actualmente nos 
 encontramos con enfermeros que deben ir a atender pacientes de otros 
consultorios porque no se han cubierto las ausencias. Hace más de un 
año se desmantelaron los equipos de atención de urgencias 
 extrahospitalarias y se abren los centros sin médicos. 

 
En un momento determinado nos reunimos sanitarios que vivimos 

y/o trabajamos en Navalcarnero para redactar un Manifiesto solicitando 
ayuda para salvar la Sanidad de Navalcarnero. Por eso estamos ahora 
aquí, unidos a todos los vecinos de Navalcarnero. 

 
 

Firma: Plataforma de Sanitarios de Navalcarnero 
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Estimados vecinos de Navalcarnero, mi nom­
bre es Laura. Soy una enfermera que trabajó 
hace ya una década en el centro de salud de 
 Navalcarnero y en los de los pueblos de alrede­
dor. Me encanta decir que a raíz de eso, me 
gustó tanto la zona que decidí que era el   
 destino para vivir y formar mi familia; por su    
entorno, su calidad de vida y su gente. 

 
Años más tarde, convertirme en madre me 

trajo la preocupación e impotencia de la escasa 
presencia de pediatría que muchas familias      
sufrimos. Ver como este problema se ha        
agravado hasta el límite de no acceder a la       
asistencia en atención primaria, incluido            
urgencias, me produce, además de lo anterior, 
mucha pena y rabia. Ante estas emociones, uno 
siempre busca respuesta a las preguntas: ¿Quién 
tiene la responsabilidad? ¿Qué está pasando? 

 
La respuesta a la primera pregunta la quiero 

responder desde la claridad, sin querer hacer 
ningún posicionamiento político. Las competen­
cias en materia de gestión sanitaria están     
transferidas a las comunidades autónomas. Es 
por ello que, en cada comunidad, por ejemplo, 
tenemos una tarjeta sanitaria distinta y los      
trabajadores llevamos el logo de la comunidad 
en la que trabajamos. Es decir, la gestión de los 
recursos sanitarios son competencia, en          
este caso, de la Consejería de Sanidad de la     
Comunidad de Madrid. 

 
Siguiendo con las respuestas, me gustaría, 

como especialista en salud mental, dedicar unas 
líneas del motivo de las emociones comentadas 

(creo que muy sentidas también por vosotros) y 
la visión desde el punto de vista de salud mental 
de la situación actual. Todos sabemos que 
hemos tenido unos años de crisis sanitaria por 
la situación de pandemia, la cual ha desgastado 
y tensionado mucho a los profesionales              
sanitarios. Muchos de nosotros pensábamos 
que después de ésta habría un mayor cuidado 
hacia lo público, ya que quedó en evidencia que 
es el sostén de lo esencial. La realidad                 
encontrada dista mucho ya que se ha recrude­
cido lo que se llama la “paradoja del cuidado”. 

 
Esta “paradoja del cuidado” consiste en que 

los profesionales que nos dedicamos a cuidar,     
­NO ESTAMOS CUIDADOS­. No hay condiciones 
dignas ni de seguridad ni de salubridad           
esenciales, estando expuestos a perjuicios          
físicos y mentales. Esto, como si de un espejo se 
tratara, se refleja en las personas que             
atendemos en forma de falta de seguridad del 
paciente y vulneración de derechos sanitarios. 

 
Quizás no habéis notado durante mucho 

tiempo esta indignidad, ni inseguridad, debido a 
que, por un lado, se ha ido normalizando la        
situación deficiente por parte de todos. Por otro 
lado, también porque los profesionales hemos 
estado compensando esas deficiencias y          
sosteniendo el bienestar colectivo a costa de 
nuestros derechos y, lo peor de todo, de nuestra 
propia salud. Pero esto es como querer tapar 
agujeros en un barco que se hunde. Es un no 
poder más, un colgar la bata, un estar hastiado, 
un no dormir o un temblar de un ojo. Ante esto, 
muchos de nosotros nos planteamos, como      

algunas de las soluciones, ir a un sindicato, ir a 
un psicólogo (si uno se lo puede permitir        
económicamente) o tirar con algún ansiolítico 
durante un tiempo.  

 
El problema es que la solución individual es 

un parche. Vivimos con la irreal visión de que 
cada uno de forma individual tiene el poder de 
solucionar las cosas por sí solo. Esa búsqueda de 
soluciones entra en conflicto con nuestra natu­
raleza como seres interdependientes que somos 
y es que todo el mundo alguna vez en su vida va 
a necesitar de alguien. Es ahora cuando los pro­
fesionales sanitarios os decimos:               

OS NECESITAMOS A TODOS VOSOTROS. 
 
De hecho, desde hace un año, varios       

profesionales sanitarios nos unimos a varias    
asociaciones de Navalcarnero bajo el nombre 
colectivo “Foro de Salud”, una acción social, que 
entre sus objetivos se encuentra la mejora de la 
Atención Primaria. Esta unión significó sentirse 
acompañados tanto en el malestar como en las 
acciones reivindicativas. 

 
Como comentaba, es necesaria aún más       

colectividad y unión en la búsqueda del      
bienestar común. Es por ello, que os invitamos a 
remar juntos hacia la satisfacción de los dere­
chos sanitarios bajo unas condiciones dignas de 
trabajo y una atención primaria revalorizada. 

 
Os esperamos. 
 

Firma: Laura, Foro de Salud 
 de Navalcarnero

Foro de Salud de Navalcarnero

Entre sus objetivos se encuentra   
mejorar la Atención Primaria mejorar la Atención Primaria 

Acto informativo celebrado en el Teatro de Navalcarnero el martes, 5 de marzo. 


